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 ＜R5年度の主な成績＞ 

 県高校総体         入賞者多数             ★個人種目７名  男子４継   北信越出場権獲得！！ 

 北信越高校総体     男子走幅跳  優勝、３位入賞      男子三段跳  ６位入賞、７位入賞 

                    女子走幅跳  ７位入賞    ★男子走幅跳２名、男子三段跳    インターハイ出場！！！ 

 県高校駅伝         男子６位入賞    女子４位 

 県高校新人         入賞者多数     ★４種目で北信越出場権獲得！！ 

 北信越高校新人     １５００ｍ ４位   ５０００ｍ ２位    ５０００ｍＷ ６位 

＜主な活動場所＞  

 平日・・・城北グラウンド    休日・・・長野市営陸上競技場（※学校の時もあり） 

＜練習時間＞ 

 月・火・木・金  15：50（１６：５０）～１９：００（※オフシーズンは１８：００） 

 土            ９：００～１２：００                        水・日はオフ！！ 

※シーズン中は休日に大会遠征等があるので、練習予定の変更もあります 


