
                                

 

 

 

 
 

 

 
      
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

                              
 

 

  
  

 

 

 
Ski   

     
Baseball 

       Basketball         Badminton   

   
        Soccer            Kyudo                Track&Field 

  
Science                 Karuta                    Wind Ensemble 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

看護医療系
専修・各種

その他
専門・各種

県内
長野県警/陸上自衛隊/JR東日本旅客鉄道（株）/新光電気工業（株）/セイコーエプソン（株）/ヤマト運輸（株）長野主管支店/
ホクト産業（株）/ 信越富士通（株）/（株）コシナ/オリオン機械/（株）浜の湯

四年制大学
早稲田大（スポーツ科学）/中央大（法）/明治大（政治経済）/同志社大（商・スポーツ健康）/日本体育大（体育）/日本女子体
育大（体育）/中京大（スポーツ科学・経済）/日本大（文理）/國學院大（法）/専修大（経営）/東京農業（生物産業）/女子栄養
大（栄養）/大東文化大(経済）/東洋大（法）/金沢学院大（スポーツ健康）/松本大（人間健康）/東海大（国際文化）　ほか

短期大学 相模女子短大（食物栄養）/武蔵丘短大（健康生活）/清泉女子短大（幼児教育）/松本大学松商短大（商学）

長野赤十字専門学校/長野看護専門学校/長野医療技術専門学校(理学療法）/長野救命医療専門学校（救急救命士）/長野

社会福祉専門学校（介護福止）/信州医療福祉専門（柔道整復）　ほか

アップルスポーツカレッジ/大原スポーツ公務員専門学校/上田情報ビジネス専門学校（公務員）/カレッジオブキャリア/ELS
Language Centers, Denver校　ほか

1 Iiyama High School ６ Iiyama High School 

  １ 高い知性と豊かな心、健やかな体を育み、自ら考え探究する力を養う 

２ 個性や能力を伸ばし、自主・自立の精神と敬愛・協同の精神を培う 

３ 社会の一員としての自覚を高め、進んで社会に貢献する人物を育てる 

４ 国際社会を深く理解し、平和を希求する人物を育てる 

３学科による 特色ある教育 

探究する 表現する 

挑戦する 

探 究 科 

自然科学・人文科学 

普 通 科 

理系・文系進学 ／ クリエイティブ・ビジネス総合 

スポーツ科学科 
スキー・野球・陸上競技 
剣道・（女子バレー） 

教 育 目標 

 School  Vision  

■ 県下で唯一の探究科とスポー

ツ科学科を設置し、３つの学科

でそれぞれの特徴をいかした

教育を行っています。「探究・

表現・挑戦」を共通のキーワー

ドとしています。 

 

20：30　夜の点呼・学習の時間
夜の点呼の後は学習室で毎日勉強です。
テスト前は深夜遅くまで勉強します。

23：00　就寝
入浴等をすませ就寝です。勉強と練習で頭も体もへとへとです。
寝坊は禁物。明日に備えてお休みなさい・・・・。

12：40　昼休み
待ちに待ったお昼！寮母さんの手作りのお弁当で午後のエネルギー
チャージ！SHR、清掃を行い専攻授業の準備へ。

15：40　授業終了
放課後はクラブの練習に打ち込みます。
寮へ帰り、食事を済ませた後は点呼まで自由な時間を過ごします。

 

7：00　朝の点呼・体操
寮では毎朝7時に点呼があります。すがすがしい中での
体操は気持ちいいものです。掃除・朝食を済ませ登校です。

8：50　1時間目スタート
1時間目（8：50～9：40）
一日のスタートです。先生と生徒の真剣勝負の始まりです。

6：00　早朝練習
雪のないシーズンは朝の点呼前に自主トレーニングをしています。
全国制覇のためには眠いなんて言っていられません。

Science・Society・Humanity 

Sports・ arts・business 

クラブ 活動 

 Iiyama Spirits 

■ クラブ活動は、規範意識を高めるとともに、人間力を向上させるなど、 

人間形成にとって大切な場です  

■ 運動系と文化系をあわせるとクラブ加入率はほぼ 90％であり、スポー

ツ科学科の専攻種目に限らず、それぞれの部が全国大会や県大会、各種

大会で活躍しています 

■ 上の写真は、犬養毅の揮毫による『なさずんばなんぞ
ならん』という書で、本校の大講義室に掲額されてい
ます。（大正５年飯山中学講堂での講演時に書かれた直
筆）これは“どんなことでも、本気でやらなければ成
功しない”という意味です。本校の生徒たちは、この
言葉を「座右の銘」としながら日夜勉学にいそしみ、
部活動や生徒会活動に没頭し、己の可能性を最大限に
伸ばしています。本気で取り組む高校 3年間の活動が、
自らを「生かす力」を育てています。 

■  21世紀型教育モデル校に指定(Ｈ26年～) 
新しい時代に要求される「21世紀型学力」を育成する教育課程等の研

究開発を行う県立高等学校として、県教育委員会より指定されました。

アクティブラーニングや普通科の課題研究、海外研修等について実践研

究を行います。 

■県内唯一のスポーツ科学科をもつ飯山高校には、遠方から

入学する生徒のための寮があります。仲間とともに規律正し

い生活を送る寮での様子を覗いてみましょう。 

 寮生の 一日 

 One Day Schedule 

ある 

（校歌より） 

文化系部活動

スキー 剣　道 美　術

野　球 陸上競技 吹奏楽

男子バレーボール ソフトテニス 自然科学

女子バレーボール テニス 英　語

男子バスケットボール 男子ソフトボール 弦楽器

女子バスケットボール 女子ソフトボール 百人一首

サッカー 卓球同好会 JRC

バドミントン ダンス同好会 書道同好会

弓　道 ワンダーフォーゲル同好会 家庭科同好会

文芸同好会

運動系部活動


