
  

 

 

 

 

 

◇学年主任挨拶  齋藤秀夫 

 例年であれば学年末の終業式の際に、新しいホームルーム教室への引っ越しで「進級した！」という

実感が湧くのだろうけども、昨年度末は普通科・スポ科の皆さんはそのまま教室居残りでした。でも、

そのせいで「まだ気分が２年生のまま」なんて人はいないですよね！？今年１月から、事ある毎に「３

年０学期」という言葉を皆さんに投げかけてきました。そうです、もう皆さんに残された高校生活は実

質 10 ヶ月しかないのです。それに応えて先を見通して、早めの計画と行動をとってくれた人がたくさ

んいたことは嬉しく思います。誰もいない教室や自由活動コーナーで黙々と勉強している姿も多々見か

けました。最後のインターハイ予選に向けてクラブ活動に励む人もいました。こちらから言われなくて

も「自ら行動できる」力を身につけてくれたのはさすが３年生の姿です。これから取り組むこと全てに

「高校生活最後の…」の枕詞がつきます。充実した飯山高校での３年間、そして各自の進路目標実現に

向けて学年全員で前に進んでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

◇正副担任紹介（名前・教科・所在） 

 １組（普通科） ２組（普通科） ３組（普通科） 

正担任 
河
かわ

﨑
さき

 直
なお

茂
しげ

 

(国語・進路指導室） 

臼田
う す だ

 悠
ゆ

理
り

 

(英語・PC･CALL 準備室) 

長良
な が ら

 聖子
せ い こ

 

(国語・国語研究室) 

副担任 小出
こ い で

一也
か ず や

（英語・CALL 準） 関
せき

 賢司
け ん じ

（社会・社会研究室） 松澤
まつざわ

 明
あきら

（英語・CALL 準） 

 ４組（探究科） ５組（探究科） ６組（スポーツ科学科） 

正担任 
近藤
こんどう

  慎
しん

 

(数学・自然科学研究室１階） 

齋藤
さいとう

 秀夫
ひ で お

 

(英語・自然科学研究室１階) 

髙
たか

橋
はし

 幸
こう

一郎
いちろう

 

(保健体育・体育研究室) 

副担任 清水
し み ず

信一
しんいち

（社会・社会研究室） 畑田
は た だ

典男
の り お

（数学・数学研究室） 
長井
な が い

恒
つね

晃
あき

（保健体育・体育研） 

吉池
よしいけ

拓
たく

弥
み

（保健体育・体育研） 

総副 
川上
かわかみ

 良
りょう

（理科・教務室） 栗原
くりはら

 聡
さとし

（国語・進路指導室） 赤羽
あかはね

佑
ゆう

亮
すけ

（数学・数学研究室） 

湯本
ゆ も と

真
しん

悟
ご

（理科・教務室） 荻原
おぎわら

真理子
ま り こ

（家庭・家庭科室） 渡辺
わたなべ

健
けん

治
じ

（商業・進路指導室） 
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 ＊今年度も引き続き、この学年通信を本校のホーム

ページにもアップしますのでそちらからも閲覧でき

ます。詳しくは、 

http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/2015enter/top  

をご覧下さい。飯山高校公式サイトからもリンクが貼

ってあります。日々の活動等、随時、更新予定です。 
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◇４月当初の日程 

４ 月 5日（水）大掃除・始業式・課題確認テスト 

  8:40～ 8:50  SHR 

  8:50～ 9:20 大掃除（旧分担句） 

 9:30～10:20 始業式・新任式 

10:30～10:40  SHR 

 10:50～12:00 課題確認テスト（数学）  12:00～12:40  昼休み 

 12:40～13:30  課題確認テスト（選択理科） 

４ 月 7日（金）課題確認テスト・対面式・クラス写真撮影 

  8:40～ 8:50  SHR 

   9:00～10:10  課題確認テスト（英語） 

  10:25～11:15 課題確認テスト（選択社会） 

  11:30～12:20  課題確認テスト（選択理科） 12:20～13:00  昼休み 

13:00～13:20  清掃 

13:40～14:50 対面式（大体育館）＊終了後クラス写真撮影（３年） 

               

4月 10日（月）課題確認テスト・合同 LHR・身体測定 

  8:40～ 8:50  SHR 

   9:00～10:10  課題確認テスト（国語） 

  10:25～11:15 学年合同 LHR（大講義室） 

 11:30～12:20 LHR  (各 HR 教室)         12:20～13:00  昼休み 

  13:00～14:30  身体測定 

４ 月 11日（火）授業開始（通常日課） 

 

今年度の日課表は以下の通りです。2限と 3限の間に SHRが入ります。 

 ８：２５～ ８：３５ Ii-time（学年・朝学習の時間） 

 ８：４０～ ９：３０ １時限目 

 ９：４０～１０：３０ ２時限目 

１０：３５～１０：４５ SHR（木曜はなし） 

１０：５５～１１：４５ ３時限目 

１１：５５～１２：４５ ４時限目 

１２：４５～１３：２５ 昼食 

１３：２５～１３：４０ 清掃 

１３：４５～１４：３５ ５時限目 

１４：４５～１５：３５ ６時限目 

１５：４５～１６：３５ ７時限目（月・木は７時限目あり） 
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実教公務員模試

進研記述①

一斉委員会

歯科②

眼科①

心電図検査(1年)

応援練習

内科②

内科①

歯科①

尿検査

1年生オリエンテーション

尿検査　ﾚﾝﾄｹﾞﾝ(1年・職員)

合同LHR(2・3年)　身体測定

課題確認テスト

課題確認テスト(2・3年)

対面式

入寮式

入学式

始業式・入学式準備

課題確認テスト(3年)
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