
  

 

 

 

 

 

 

１学年の活動の様子をHPで随時お知らせしています。是非ご覧下さい。 

URL http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/ 2015enter/top 飯山高校の公式HPからもリンクがあります。 

◇２０１６年スタート！ 

 １学年各担任から、新年のご挨拶です。 
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飯山高校 １学年通信 

 

正月が終わってしまった…と悲しみに沈む皆さん、その気持ちは本当に本当に本当によくよくよく分

かる。しかしもう 3学期は始まっています。2年次以降、学習でも部活でも飛躍するためには「ここか

らの 3ヶ月できっちり 1年生を終わらせる」ことが大切です。1年 3学期を制する者は高校生活を制す

る！くらいの気持ちで。今年もよろしくお願いします。        ＜１組担任  河﨑 直茂＞ 

2016年、新しい年がスタートしました。4月の入学式から本当にあっという間に時が過ぎ、あと数ヶ

月で皆さんは先輩になります。気持ちを新たに、自分の心の向くままに色々なことに挑戦していって下

さい。私もみなさんと沢山のことに挑戦していく年にしたいと思っています。 

Just Follow Your Heart!!                    ＜２組担任  臼田 悠理＞ 

あけましておめでとうございます。短い冬休み、あっという間に終わってしまいましたね。お正月は

どうしてもダラダラと時間を過ごしがちです。せっかく習慣化していたことも、崩れてしまった人もい

るかもしれませんね。1週間のサボりを取り戻すにはその何倍もの時間がかかります…。生活リズムの

立て直し！がんばりましょう！（まず自分かな…）          ＜３組担任  長良 聖子＞ 

12月 9日に配布した数学の冬休み課題、当然終わっていますよね。進路実現に向けては、中長期的な

計画を立てて実行する力が必要です。この力がないと、進学後や、社会人になっても苦労します。その

力をつけるために、スコラや学習計画表があります。この時期の流行語「1年の時からやっておけばよ

かった」が 2年後に流行らないことを願っています。          ＜４組担任  近藤 慎＞ 

新年あけましておめでとうございます。中間考査の勉強をしながらの年末年始は大変だったと思いま

すが、お正月気分を満喫できましたか？皆さんが昨年を振り返って実感した漢字一字は「忙」「新」「疲」

「変」「楽」「苦」「怠」などが挙がりました。今年は「充」「躍」「跳」「成」「信」などを感じられる一

年にしていきたいと思います。今年も一緒に頑張ろう。        ＜５組担任  齋藤 秀夫＞ 

新年という事で、1つ提案。目標をたてましょう。・まずは 3年生になった時の自分を想像しよう。 

・なりたい自分(目標)を考える。・それを数値化する。（例えば、体重を○kgにするとか、テストで○点

とるなど）すると具体的に何をすればよいかが見えてきます。あとは行動するだけ。皆さんは可能性に

満ち溢れています。才能は開花させるもの、センスは磨くもの。   ＜６組担任  髙橋 幸一郎＞ 



 

飯山高等学校 

（北キャンパス）飯山市大字飯山 2610 

Tel 0269-62-4175 

（南キャンパス）飯山市大字静間 1088 

Tel 0269-62-4125 
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◇３学期中間考査 

早速ですが、6日（水）～8日（金）に 3学期中間

考査が行われます。冬休みの課題からも出題されま

す。特に英語と数学は考査の 1か月前から課題を配

布しています。この 1か月の取り組みが試される考

査です。今回の考査を含め、残り 2回の考査で 1年

次の評定が確定します。後悔しない学習を行ってください。 

◇今週からの予定 

１月は中間考査、センターチャレンジ、進研模

試が行われます。いずれも 2年後の進路実現に向

けて重要な試験です。計画的に取り組み、試験後

は次へとすぐに切り替えていきましょう。 

 

○1 月 6日（水）始業式 

○1月 6日（水）～8日（金） 3学期中間考査 

○1月 15 日（金）第 3回漢字検定 

○1月 16 日、17日 センター試験 

○1月 18 日（月）センターチャレンジ 

※今年のセンター試験の問題を利用して  

演習・解説を行います。センター試験まで 

残り2年！現時点でどれだけの力があるの 

か試してみよう。 

○1月 19 日（火）２次特編開始 

※基本的に通常時間割に戻ります。 

○1月 22 日（金）第 3回英語検定（一次） 

○1月 23 日（土）進研総合学力テスト 

※今年度最後の模擬試験です。模試はお金  

を払って受験しています。無駄にしないよ  

うに事前・事後学習を行うこと。

 


