
  

 

 

 

 

 

 

１学年の活動の様子を HP で随時お知らせしています。是非ご覧下さい。 

URL http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/ 2015enter/top 飯山高校の公式 HP からもリンクがあります。 

 

◇1 年生の 1 学期が終わります。 

北キャンパスでは今週末、南キャンパス

では来週には終業式が行われ、高校 1年の

1学期が終わります。入学式から始まって、

宿泊オリエンテーション、授業開始、クラ

スマッチ、中間・期末考査、文化祭、進研

模試…4 ヶ月が過ぎました。1 年生の 1 学

期は二度とやってきません。あのときの授

業をもう一度やってほしい…とか、あのと

きの文化祭をもう一度やり直したい…と

いうわけにはいかないのです。1 日 1 日が

「かけがえのない」ものであることを、1学

期が終わろうとしているこの時に確認して

おきたいと思います。 

◇夏休みに意識したいこと。 

 夏休み、特に意識してほしいのは「学力は筋力と同じで、日々鍛えていなければ落ちてしまうも

のである」ということです。学校に通っている間は毎日 6〜7 時間の授業を受け、課題も毎日出さ

なければなりません。意識しなくても流れに乗って過ごしていれば、「日々鍛える」時間は確保さ

れていたのです。しかし夏休み中は、自分で意識しなければ「日々鍛える」時間は確保できません。

つまり現状維持ですら、相当な努力が必要なのです。毎日定時に勉強を始めるなど、自分で自分を

管理する気持ちを強く持ってほしいと思います 

◇そして夏休みはいずれ終わります。 

 8 月 24 日（月）は 2学期始業式、そして同日には課題確認テストがあります（北キャンパスは翌

25 日も）。夏休みは無限に続くものではありません。部活動で忙しい人ならなおさら時間はありま

せん。「1 学期の総復習を！」と意気込んでいる人、「課題に丁寧に取り組もう」と考えている人、

ぜひそれは「今日から」「今すぐ」始めてください。 
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▲入学式の朝のひとコマです。どんな気持ちでいましたか？ 



飯山高等学校 

（北キャンパス）飯山市飯山 2610 Tel 0269-62-4175（南キャンパス）飯山市大字静間 1088 Tel 0269-62-4125 

◇今週からの予定 

○北キャンパスでは今週末が終業式。…とはい

え 7 月 25 日（土）および 7 月 27 日（月）〜7

月 30（木）は国語・数学・英語の補習授業・特

編授業です。これは通常授業日と同様に全員出

席です。お間違えのないように。なお、南キャ

ンパスは 7月 30 日（木）が終業式です。 

○7月 29 日（水）午後「リクルート進路講演会」

と「じぶん未来 BOOK ワークシート作成」があ

ります。 

13:30～14:20  

リクルート進路講演会（北キャンパス第二体

育館） 

14:30～15:20 

じぶん未来 BOOK ワークシート記入・提出 

※じぶん未来 BOOK ひと言感想シートは夏期休

業中の課題になります。 

○7月 31 日（金）は中学生体験入学が実施され

ます。体験授業が行われますので、机の中は空にして、ロッカーの上にはものを置かないようにし

てください。 

○北キャンパス特編授業期間中・後期補習中、午後の自習室は人文科学探究実習室になります。 

○8 月 3 日（月）～8 月 5 日（水）、「高校生チューター」を実施します。今年も城南、城北、栄、

野沢温泉、木島平それぞれの中学校へ出向いて本校生徒が中学生の質問に答えたり、学習の手助け

を行います。積極的に参加して下さい。 

 

○夏期休業は 8月 23 日（日）で終了、8月 24 日（水）・25 日（木）の予定は以下の通りです。 

8 月 24 日（月） 8 月 25 日（火） 

8:45～9:00 SHR 8:40～8:50 SHR 

9:00～9:30 大掃除 9:00～10:10 国語総合 

9:40～10:00 始業式 10:25～11:35 数学 I・A 

10:10～10:20 SHR 11:50～12:30 学習状況リサーチ 

10:30～11:40 英語 12:30～13:10 昼休み 

11:55～12:45 化学・生物 13:10～14:20 スタディサポート英語 

12:45～13:25 昼休み 14:30～15:20 LHR 

13:25～14:25 スタディサポート数学   

14:40～15:40 スタディサポート国語   
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大掃除・終業式

金①②③ 金①②③

補習（1･2･3年）
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