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☆山口和士先生より 「檄文」 飯山高校三年生へ （裏面です） 

 一次特編が始まる前に講演していただいた山口和士先生から３年生の皆さんへ檄文が届きました。勇

気を胸にセンター試験本番に臨んでいきましょう。 

☆地元飯山の「必勝めし」謙信寿司（笹寿司）贈呈 

 センター試験で諸君が実力発揮することを地元の皆さ

んも応援してくれています。今年も飯山商工会から飯山

高校３年生全員に「謙信笹ずし」が贈呈されました。 

ご存じのように「笹ずし」は、戦国時代から伝わる野

趣豊かな押しずしで、かつて信越国境の富倉地区の人々

が川中島と春日山を往復する上杉謙信に送った野戦食だ

といわれています。謙信は戦時にこの笹寿しを携帯して

保存食として食べていたとされ、別名「謙信ずし」とも

呼ばれています。笹の上に酢飯をおき、ゼンマイ、しい

たけ、鬼グルミ、大根の味噌漬けの油炒めなど季節の具をのせた素朴な寿しです。お祝い事があると笹

寿しを作ってもてなしています。いわゆる「ハレ」のごちそうです。謙信公の連戦連勝にあやかって、

センター試験の高得点を狙いましょう！！ 

☆できることは全てやれ！神頼みも又然り 

 「人事を尽くして天命を待つ」のことばもあるように、最後の最後まで自分でや

れる努力を重ねたら、心静かに勝負の時を迎えましょう。進路指導室の入口に飯山

高校３学年生徒の合格を祈願した善光寺大勧進新春護摩のお札があります。手を合

わせ、本番でのベストパフォーマンスをイメージしていこう。 

「天の時」、「地の利」、「人の和」全て揃った。後は君たちが持てる力のすべてを

発揮するだけだ。ALL YOU HAVE TO DO IS ACHIEVE THE BEST RESULT! 

 
＊この学年通信を本校のホームページにもアップしますのでそちらか

らも閲覧できます。詳しくは、 

http://www.nagano-c.ed.jp/iikita/2015enter/top  

をご覧下さい。飯山高校公式サイトからもリンクが貼ってあります。

日々の活動等、随時、更新予定です。 
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