
  

 

 

 

 

 

 

体調管理にご注意を… 

 11 月になり、寒さが厳しくなりました。火曜日にはストーブの試

し焚きがあります。換気をこまめに行って、風邪やインフルエンザ

が蔓延しないようにしましょう。また、受験生として自分の身は自

分で守るべくマスクをしたり、手洗いうがいをこまめに行ってくだ

さい。今風邪をひいてしまっている人、体調の悪い人は体が休息を

欲しているサインかもしれません。あまり無理をせずにゆっくり休

むことも必要です。具合の悪い状態が続いてはなかなか勉強に集中

することができません。長い目でみたら、重症化する前に１日休ん

だ方が良いこともあります。 

 今週から家庭学習強化週間が始まります。とはいえ、受験生の皆

さんはすでに目標に向かって努力を続けているところだと思います。 

センターまで 67 日、不安や焦りを感じている人もいると思います。

受験生として不安のない人、焦りのない人はいません。つい周りと

比較してしまったり、自分を見失ってしまうこともあるかもしれま

せんが、大切なのはパニックにならず、自分がやるべきことに目を

向けて、これまでの自分の努力を認めてあげることです。 

◇今週以降の予定 

○11 月 9日（木）生徒総会・壮行会 

○11月 15～17 日（金）2学期期末考査 

○11月 21 日（火）進路講演会・特編授業教材販売 ＊詳細は後日 

○11月 25 日（土）26 日（日）全統センタープレテスト 

 ＊センター試験の予行演習。リスニングでは ICプレーヤーを使用

します。 

○11月 27 日（月） 

 一次特編授業開始。 
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