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北   斗   情   報 2024年 10月号 

長野県北部高等学校 

 
                                                                        

過ごしやすい秋の気候の中、５１回を数え

る伝統の開校マラソンが開催されました。

保護者の方々や地域の方々の協力もあ

り、大きな怪我なく無事に終えることがで

きました。記録を狙う人、完走を目指す人

など、個人個人の目標に向かって楽しく

走る姿が見られました。 

 

 

第５１回 開校マラソン開催！！ 

北部高校の公式HP・インスタグラムは「北部高校」で検索！ 

公式インスタグラム・公式ブログは右のQRコードから！ 

 

 

インスタグラム      ブログ 

 

（右）１位は昨年
の雪辱を果たし
た３年生。ゴール
シーンでは晴れ
やかな笑顔を見
せてくれました。 

（下）仲間と楽し
く走る（歩く）の
もいいですね。 

（左上）保護者の皆さんのサポート＆声援に背中を押されて頑張りまし
た。役員以外の保護者の方からも、たくさん声援をいただきました。 

新生徒会長・副会長決まる 

１０月２日に生徒会長・副会長選挙が行われ、新たな生徒会

長・副会長が選出されました。今回は定数の立候補となり、正

副会長とも信任投票となりましたが、各自意欲的な公約を掲

げた演説をしてくれ、次の生徒会への期待が高まりました。 

（左）各候補
者への質問も
飛び、活発な
立会演説会と
なりました。 
同時に開催さ
れた臨時生徒
総会では委員
会の再編も決
まり、来年度は
新たな体制で
のスタートを
切ります。 牟礼駅 Wi-Fi設置 

 北部高生の提案から！ 

（下）昨年２月に行われた、しなの鉄道・飯綱町

との意見交換会にて、本校生徒から提案した牟

礼駅の無料Wi-Fi設置が実現しました。自分た

ちの提言から生活がより良く変わる、素晴らしい

経験をさせていただきました。 
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地域授業 実りの秋 
地域に学ぶ「地域授業(総合的な探究の時間)」。秋に入りさらに充実し

てきました。手話・点字学習や環境に配慮した農業体験など、通常の授

業では触れることのできないことを体験を通して学んでいきます。 

（左上）【１年地域手話学習】 
手話サークル牟礼のみなさんに講師をお願い
し、手話を学びました。各自の発表では手話での
意思疎通ができ、学びを実感できました。 
 

（左下）【１年地域点
字学習】 
長野盲学校から講
師をお招きし、点字
の学習を行いまし
た。目ではなく、手
からの情報を頼りに
情報を得ます。手話
と合わせ、普段とは
違うコミュニケーシ
ョンの取り方を学び
ました。 
 

（右/下）【２年環境と自然】 
飯綱町で遊休農地活用、環境再生農
業等に取り組む株式会社みみずや
さんのご協力で、環境に優しい農業
について学びます。１学期は座学中
心、２学期は実際に畑に出ます。 

 第 １ 回 体 験 入 学 

 
３ 年 カ ヌ ー 川 下 り 実 習 

３年生スポーツウェルフェアコースでは、毎年好評の川下り実習が行わ

れました。当初予定日は雨で延期となったものの、予備日は晴天に恵ま

れました。気持ちの良い気候の中、カヌーに乗って川下りができました。

１学期に野尻湖で練習を重ねた成果が出て、全員大きな怪我なく充実し

た実習を終えることができました。 

７月３０日に第１回の体験入学が行われました。学校全

体に関する説明会のあと、コースに分かれて実際に授

業を体験してもらいました。ビジネスデザインコースは

ワード実習、スポーツウェルフェアコースはゴルフの授

業、キャリアアップコースは国語の授業を体験してもら

いました。どのコースも特徴や雰囲気の分かる授業内容

で、中学生は真剣に学んでいました。１０月２３日に行う

第２回の体験入学には、多くの方が参加予定です。 

１２月６日には学校説明会を予定しています。来年度入

学生に向けた最後の説明会の機会です。これから受付

をはじめますので、ぜひ北部高校にお越しいただき、実

際の学校の雰囲気を感じてください。 

【ビジネスデザインコース Word実習】 
就職後、必須の技術であるタイピングや Word の機能を学
びます。入学後は全員受検の検定にむけた実習や、実際の
仕事で大切になる心構えなど、ビジネスにおける様々な技
術・知識を学びます。 
 


