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〒389‐1206 上水内郡飯綱町普光寺156 

長野県北部高等学校  ℡026‐253‐2030 

HP  http://www.nagano-c.ed.jp/hokubu/ 

e-mail  hokubu-hs@pref.nagano.lg.jp 

第61回北斗祭 8月26日（金）～28日（日） 
晴天にも恵まれ、多くのお客様をお迎えすることができました。ありがとうございました。 

昼食大会とは、毎年お題が与えられお題の料理をクラスごとにつくる料理クラスマッチのようなも

のです。今年のお題は「丼」でした。それぞれ知恵を絞り、クラスが団結しがんばりました。 

福島ひまわりプロジェクト 正 門 で 待 つ お 客 様 

クラス展より 

１－２クラス制作 

ジェットコースター 

こいわかめの販売（即完売） 

昨年に引き続き、生徒会執行部

による催し。 

地域授業報告 地域の皆様が私たちの先生です。 

 
福祉体験 

飯綱町の2カ所のデイサービスセンターにて、車いすの使い方・お年寄りの方とのふれあいを

体験させていただきました。お忙しい折ありがとうございました。 

そば打ち体験・初めての体験でしたが、先生のわかりやすい説明のおかげでおいしいそばをいただくことができました。 

 
保育 

赤塩保育園の園児の皆さんをお迎えし、体育館でミニ運動会をおこないました。 

赤塩保育園の先生方はじめ園児のみなさんありがとうございました。（長野市民新聞に9/27掲載） 

郷土料理・今回は、サーターアンダギーに挑戦してみました。 

第１回目 

 

第２回目 １２月   ３日（土） 

2年 

お 知 ら せ      ～ 体 験 入 学 の 日 程 ～ 

1 0 月 2 5 日 ( 火 ) 

1年 

  

めったに体験できないことが経験でき

たことはとても良かったです。 

自分たちがつくったオリジナルのそば

は、とてもおいしかったです。（男子） 

思った以上に楽しく遊んでくれて本当に良

かったです。恥ずかしそうにしている子に

「一緒にやろう」って声をかけたら、手をつ

ないできてくれました。たくさん話もでき

て、私もとてもうれしかったです。（女子） 

つくろうと思ったきっかけは、簡単でおいし

いおやつを作りたいと思ったからです。 

マニュアルどおり作ったけど、焦げたり・中

まで火が通っていなかかったりして、料理の

むずかしさがわかった。（男子） 

     北斗祭の感想 

 

 

車いすを押す人に全てをまか

せなければならなかったの

で、怖かった(女子) 

初めての体験が多く、とても

緊張しました。お年寄りのや

さしさを感じました。（男子） 

８
月
２
８
日
（
日
） 

一
般
公
開
日 

 

前夜祭 

みんなでクラスダンスを成功させる

ためたくさんの練習をし、協力できた

ことは良かったです。（男子） 

 

一般公開 

どのクラスも、手間がかかっていてす

ごく楽しめました。（女子） 

昼食大会 

１から自分たちでおこない（品物の調

達やメニュー決めさらには片付け） 

いい経験ができました。クラスの仲間

と料理を作ることは、とても楽しかっ

たと思います。（女子） 

８
月
２
７
日
（
土
） 

昼
食
大
会 
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月
２
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日
（
金
）） 

前
夜
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