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 〒389‐1206 上水内郡飯綱町普光寺 156 

長野県北部高等学校 ℡026‐253‐2030     

HP   http://www.nagano-c.ed.jp/hokubu/   

e-mail  hokubu-hs@pref.nagano.lg.jp 

 ほ っ と 

１年 一山 憲吾 

１１０H 県大会２位 

１６秒１９ 

春に引き続き北信

越に出場できたこと

をうれしく思いま

す。冬に鍛えて、来

季は１５秒台を出し

たいと思っていま

す。 

 

弓道部北信新人大会個人戦優勝！ 
団体３位 県大会へ 

 
２年 新海龍哉 

優勝 八射八中   

基本を丁寧に行

うことを心がけ

ています。 

県大会に出ら

れたことをうれ

しく思います。 

 

新海龍哉 宮坂健太 大内隆弘 

              （全 2年） 

 上記の他に新人戦で県大会に勝ち進んだ種目および選手 

陸上競技 ２年 徳永 勇  ハンマー投げ 

ソフトテニス 中澤利香子・関 今日香（２年生ペア） 

北信大会ベスト１６ 

柔道 団体 個人 2年 小林拓也 2年 冨田和希   

1年 岩崎雛加  1年 駒津魁信 

地域の皆様に愛される学校

づくりを目指していきます

のでよろしくお願いいたし

ます。（柳澤） 

 

修学旅行 関西方面 
生徒会 新役員 
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会長  

２年 柳澤優多 

北信高校美術展 

 優秀作 4点 
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２年 西沢ひより 

 
一茶忌俳句大会表彰 

特選 10名！ 

１年 原山 貴晃   夏来る次なる進化目指さねば 

１年 丸山 涼佳   海上に浮かぶものなし雲の峰 

１年 大川彩也香   万緑の草の海原風泳ぐ 

２年 市川 真巳   流れ星かねて用意の願い事 

２年 小野塚貴樹   青簾寝顔にうつる透きあかり 

２年 土屋 俊樹   山開き富士山道の数珠つなぎ 

２年 西原 樹里   暑さだけ置き去りにして客帰る 

２年 原田 諒人   朝顔や今朝十七になりました 

３年 原山 裕也   紫陽花の香りが僕を包み込む 

３年 竹内 篤史   落ち鮎の群れの上ゆく月の影 

<情報コース 馬島里紗>  

 情報コースでは、検定の資格取得を目指し

てやってきました。難しいことばかりで嫌に

なってしまったこともありましたが、資格を

取るたびに次も頑張ろうと思いました。３種

目１級を取得した時は、喜びと達成感でいっ

ぱいでした。パソコンに関する知識やビジネ

スマナーなど色々学ぶことができ充実した３

年間でした。ありがとうございました。 

<進学コース 大内亜梨沙>  

 進学コースでは、必修科目よりも難しい学習をしてきました。机

に向かって学習する時間が多くて嫌になったこともありました。し

かし文系理系別の授業では、少人数ならではの一人ひとりのペース

に合わせた授業で、理解が深まり、充実した学習をすることができ

て本当に良かったです。 

<スポーツコース 宮澤拓臣> 

 必修の体育にはないゴルフ・カヌー・スケルトン・リュージュ・ス

ノーボードを経験したりする中で思い切り体を鍛えることができま

した。施設の方々のご協力に感謝しています。オリンピックで活躍で

きる選手を目指してこれからもがんばります。 

<アートコース  西沢聡太>  

 ３年間のアートコースの授業はとても楽し

いものでした。1年では紙でバッタを作り、２

年の後半から３年にかけて制作した木製の椅

子とステンドグラスは良い出来栄えでした。

普通の授業では出来ないことが経験できてと

てもよかったです。難しくて苦労しましたが、

良いものが出来上がって嬉しく思います。3年

間ありがとうございました。 

一
年 

仲
俣
一
樹 

地域授業発表会 

３月５日（水）１０～１２時 北部高校第２体育館 

① １年生各クラスの発表 

（福祉体験、りんご栽培、ハーブ体験、そば・おやき体験） 

② ２年生各講座の発表 

（保育、超ボラ、地域の自然、地域の歴史、郷土料理、りんご栽培） 

<見学を希望される方は> 

TEL ２５３－２０３０教務室 担当 加藤まで 

 インターハイに出場することができ大変

うれしいです。全国大会での経験を今後に

活かしていきたいと思います。 

<漢字検定>準２級：６名 ３級：７名 ４級：３名 ５級：１名  

<英語検定>３級３名    < MOS検定>１名合格         

<全商ビジネス文書実務検定>１級：６名 ２級：２５名 ３級：３８名 

<全商珠算・電卓実務検定>１級：４名 ３級１４名 

<全商情報処理検定>１級：３名 ２級：１７名 ３級２９名 

<全商ビジネスコミュニケーション検定>１２名合格 

<全商３種目以上１級合格者検定>３種目：２名（大川美空・馬島里紗） 

３年 渡邉健太郎 

取得できる検定はできるだけ取っておこ

うと思い、MOS 検定を頑張りました。後輩も

チャレンジしてください。 

http://www.nagano-c.ed.jp/hokubu/
mailto:hokubu-hs@pref.nagano.lg.jp

