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挨拶運動 
 

〒389‐1206 上水内郡飯綱町普光寺156 

長野県北部高等学校  ℡026‐253‐2030 

HP  http://www.nagano-c.ed.jp/hokubu/ 

e-mail  hokubu-hs@pref.nagano.lg.jp 

１０５名の新入生を迎え、早２ヶ月

が過ぎました。１年生は北部高校での

生活を送ってみて、どんな気持ちでい

るでしょうか。 

第４１回 開校マラソン 個人順位 トップ３ 

男子（１１．４㎞） 

１位 熊井和哉くん  （3-2）43分 35秒 

２位 新井慶太くん  （3-2）46分 18秒 

３位 柳澤優多くん  （3-3）46分 22秒 

女子（９．６㎞） 

１位 中澤利香子さん （3-2）47分 38秒 

２位 小林美奈さん  （3-3）47分 39秒 

３位 関 今日香さん （3-1）51分 14秒 
 

2年連続優勝の 3年 3組 
 

応援練習 
 

1年生「先輩講話」ヘアーサロンノムラ  

野村昭男先生 
 

１年生 摘花作業 

 

1年生 環境保全研究所見学 
 

県大会壮行会 
 

2 年 3 組 一山憲吾 

１１０ｍハードル 

県大会タイム 15 秒 73 

自己ベスト更新！ 

いつも応援ありがとう

ございます。さらに上を

目指してがんばります。 

 
県大会に進出した柔道部 

 
近県大会 男子団体３ 位の弓道部 

 

 「北部高校へ入学して」 

 北部高校へ入学して約２ヶ月

が経ちました。新しい環境の中

で授業や部活動などが始まりま

した。慣れない中でのスタート

でしたが、たくさんの方の支え

もあり、充実した学校生活を送

ることができました。これから

クラスマッチや北斗祭が行われ

ます。今以上にクラス・学年の

絆を深めていきたいです。  

１年２組 大森玲奈 
 

いつも地域の皆様にご指導いただきありがとうございます 

 今年は天候に恵まれ、

早春の五山が丘を思う

存分走りきることがで

きました。ご協力いただ

いた PTA、地域の皆様、

今回も本当にありがと

うございました。 
 

5月までに行われました大会結果報告です 

●サッカー部  「北信高校総体」1回戦 北部０－１０市立長野 

●弓道部    「近県大会」男子個人２位（石坂辰哉） 

              男子団体３位（宮坂健太・石坂辰哉・櫻井 祥・佐々木祐一郎・新海龍哉） 

●野球部    「春季北信越高校野球 北信予選」１回戦 北部０－１０長野商業 

●陸上部    「北信高校総体」１１０ｍハードル･･･１位 （一山憲吾）県大会へ 

                女子走り高跳び･･･６位（西村美希）県大会へ 

        「県高校総体」１１０ｍハードル･･･２位（一山憲吾）北信越大会へ 

●柔道部    「北信高校総体」個人 90㎏級３位（冨田和希）100㎏超級３位（小林拓也） 

         100㎏級８位（駒津魁信）81㎏級（戸澤太一）90㎏級（寺島健太郎） 

●バドミントン 「北信高校総体」個人戦シングルスベスト１６（伝田心太郎） 
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