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〒389‐1206 上水内郡飯綱町普光寺 156 

長野県北部高等学校 ℡026‐253‐2030     

HP   http://www.nagano-c.ed.jp/hokubu/   

e-mail  hokubu-hs@pref.nagano.lg.jp 

 ほ っ と 

北信越大会では

2 種目に出場で

き、三段跳びで

表彰台に立つこ

とができまし

た。今までの努

力が報われ、こ

の上ない達成感

で胸がいっぱい

です。今まで応

援いただきあり

がとうございま

した。 

（竹内篤史） 

 お陰様で去年

に引き続き今

年も好成績を

残すことがで

きました。この

経験と、3年間

授業とクラブ

活動で学んだ

ことを、今後の

進路にも活か

していきたい

と思います。       

（大川美空） 

 

  

 

 3年 竹内篤史 

三段跳び ７位 

14ｍ05 

走り幅跳び 6ｍ53 

3 年 古川伸一

円盤投げ 

32ｍ31 

1年 一山憲吾 

110ｍハードル 

16秒 35 

 

3年 大川美空 

長野県高等学校 

商業総合競技大会 

個人総合競技 3位 

個人種目別競技 3位 

りんご栽培をしてみて、りんごが実るま

でには摘花や摘果などいろいろな作業

があることを知りました。摘果の日は暑

くて大変でした。（１年 上杉大輝） 

 東日本大震災復興支援募金活動 

JR牟礼駅の花壇づくり表彰 

 

 
今年の生徒会は、例年行われている牟礼駅

の花壇やマナーアップキャンペーンなど

の活動が広く評価されているように感じ

ています。（生徒会長 ３年 小林奏太） 

←今年もＰＴＡの方々のご協力によ

り、うどん屋「五山亭」を開きました。

大変多くの方々にご来店いただきま

した。 

 
多くのスポンサー様よりご協賛いただき、本当にありがとうございました！  

 

今年の北斗祭は、これまでの伝統に新たな挑戦を加えて「全校が楽しめる北斗祭」を目指しました。３日目の一般公

開は、たくさんの地域の方々に北部高校へ足を運んでいただきました。この場を借りてお礼を申し上げます。北斗祭

は、地域の皆様の温かいご支援があってこそです。本当にありがとうございました。（実行委員長 ３ 年 内村大空） 

 

全校制作「ビッグアート」  

担当：山﨑美里絵 

 

「正門アーチ」   

 担当：大川 祐依 

 

「ステージバック」   

   担当：原 正人 
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