
令和 3 年(2021 年)9 月 10 日 

生徒・保護者の皆さま 

長野県北部高等学校長 

 

9 月 13 日以降の授業等について 

 
 日ごろから、本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、深く御礼申し上げます。感染
症対策の一環として、本校では時差登校を実施し感染拡大防止に努めてまいりました。県内
の警戒レベルが「新型コロナウイルス特別警報Ⅰ」に切り替わることに伴い、9 月 13 日以
降、通常の時間割に戻し 6 時間の授業を行うこととします。但し、本校では 9 月 17 日(金)
まで間、5 分短縮授業の「健康観察期間」とし、自分の体調を確認しながら体調を整えなが
ら学校生活を送りたいと思います。 
 これから、進路決定や修学旅行・新人戦を控える大切な時期を迎えます。引き続き、体調
管理に留意し、基本的な感染症対策を継続いただけますようお願いいたします。 
 

記 
 
１．日課 5分短縮の6時間授業を行います。 
 ・始業時間（8 時 45 分）の変更はありません。 
 ・9 月 20 日(月)以降は、通常日課にもどす予定です。 
 
２．昼食について 
 ・9 月 13 日(月)～17 日(金)の間、セブンイレブンの販売は行いません。昼食は各自で持
参いただきますようお願いします。 

 ・昼食時は、「対面で食事をしない」「おしゃべりをしながら食事をしない」「人との距離
をとる」ことなどを守って食事をとってください。 

 
３．部活動 
 ・徹底した感染症対策を講じた上で実施します。ただし、18 時には完全下校とします。 
 
４．その他 
 ・本人やご家族に体調がすぐれない者がいるときは、登校を控えて十分な休養をとってく

ださい。 
 ・会話の際のマスク着用、こまめな換気、手洗いや手指消毒など、基本的な感染対策を日

常生活の中でも徹底してください。 
 ・通学時の公共交通機関ではマスクの着用や会話を控えるなど、乗車マナーを守ってくだ

さい。 
 ・「オクレンジャー」で行っている「健康チェック」は必ず返信をお願いします。 

以上 
 

 

 

 

長野県北部高等学校 

 担当 丸山 正史(教頭) 

    諏訪戸 浩（教務主任） 
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