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私は高校生活の中でも、特に部活動のア
ルペンスキーに力を入れ活動していま
した。それも白馬高校の先生方が生徒一
人一人の活動に理解を持っていただけ
たということが私の中ではとても力強
く、競技に精一杯取り組むことができた
理由だと思います。コロナ禍で制限のあ
る文化祭も、3年生の時にはできる限り
自由にしていただきすごく楽しむこと
がきました。他にも白馬高校の国際観光
科では、国際交流や観光を学ぶ楽しい活
動が多いです！そして全国から生徒が
集まるので色んな考え方も深まって学
びの一つになりました。本当に白馬高校
で良かったと思います！

白馬高校は小規模ならではのメリットが多くあ
ります。自ら場を設けることが難しいグループ
学習は、学校側が多くそれを提供してくれるの
で、座学では得られない学びばかりで、協調性
だけなく自主性も大いに高められます。私は友
達と学ぶことで勉強に関しても積極的になり、
むしろ学ぶことの本当の楽しさに出会いまし
た。このように、白馬高校では一人一人に学び
の場があると思います。その根底にはどんなこ
とにも挑戦できる環境があります。あなたが進
みたい道がスポーツ、勉強、音楽などのどんな
道でも、自分から行動さえすれば、ここにはそ
れを支えてもらえる環境があります。将来の土
台を作る大切な３年間、青春を謳歌でき、とて
もいい思い出になりました！

切久保 絆さん
（令和4年度卒業）

慶応義塾大学
総合政策学部

太田 硫斗さん
（令和4年度卒業）

日本大学
法学部

スキー部   2022　高校選抜 アルペン女子個人総合 優勝　同 男子個人総合 2位
   2022　世界ジュニア選手権 女子ジャンプ団体 2位
　　　　　  2021　高校総体 クロスカントリー女子5㎞フリー 優勝
軽音楽部   2021　全国高等学校総合文化祭出場
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春季クラスマッチ

入学式、新入生歓迎会、生徒総会

芸術鑑賞、語学研修、進路の日

しろうま祭（文化祭）

生徒会選挙、強歩大会、1年生登山　

高校生ホテル

修学旅行、1年生就労体験、秋季クラスマッチ

スキー・スノーボード教室

白馬フォーラム（学習成果発表会）

卒業式

グローバル講演会（年2回）
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間
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ダンス部   2022　長野県高等学校ダンスフェスティバル　small編成の部 優勝

主な行事（予定） - schedule -

同好会
演劇　 美術
バスケットボール（男子）

バドミントン
弓道 スキー

山岳 吹奏楽

プロジェクト学習

軽音楽 ダンス

＆インターアクト

茶道写真
運動系 学芸系
クラブ活動 - club -

しろうま祭

クラスマッチ

吹奏楽部：信州ブレイブウォリアーズのホーム戦でオープニングアクト

スキー部

ダンス部

強歩大会

大
糸
線

白馬高校
白馬北小学校

白馬八方
バスターミナル

しろうまパルハウス寮
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公営塾での
　　学習の様子

 公営塾での
　　学習の様子

 

コロナ禍により、観光事業
を中心に打撃を受けた地域
を元気にしたいという生徒
の強い気持ちから始まった
このプロジェクトは、（株）岩
岳リゾートの和田社長様ほ
か大勢の地域の方の協力で
大成功を収めました。

白馬村・小谷村を結ぶJR大
糸線は廃線の危機に直面
しています。フィールドワー
クを行い、その結果を踏ま
え、高校生の視点から大糸
線の利活用促進案を考え
ました。

地域応援SKYフェス 2021

大糸線魅力発信プロジェクト 2022

仕掛け人の2人

JR西日本の方へインタビュー

軽音楽部のステージ演奏 大糸タイムス2021.7.27より抜粋

設置
公営塾 しろうま學舎

学生寮 しろうまパルハウス

私たちが全力で
サポートします。

03
Activities

04
Activities

の実現へ。の実現へ。
社会の

あなた自身の、
そして

幸せ幸せ

歓迎していただきました 白馬フォーラムで発表

ボランティアランティア
トルコ・シリア被

災地支援

　チャリティーコ
ンサートでの募金

活動トルコ・シリア被
災地支援

　チャリティーコ
ンサートでの募金

活動
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気候変動に危機感を覚えた生徒たちの課題意識が
地域を巻き込んだ運動に発展し、県内自治体では初となる、
白馬村の気候非常事態宣言発出につながりました。

01
グローバル気候マーチ 2019

Activities

「環境に配慮した学習空間づくり」として白馬SDGsラボ、
大学教授、地域、多くの方々と生徒が協力して、
教室の断熱改修を行いました。
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断熱プロジェクト 2020
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観光教育観光教育
軽井沢ガイド実習軽井沢ガイド実習

異文化
コミュニケーショ

ン教育異文化
コミュニケーショ

ン教育
英語ガイドツアー英語ガイドツアー

国際交流教育国際交流教育タイ・インターナ
ショナルスクール

との交流

タイ・インターナ
ショナルスクール

との交流

仕掛け人の3人 マーチ開始前 村役場前で集合 プロジェクトを主催した3人 資材の運び込み 作業したみんなで記念撮影

コロナ禍により、観光事業を中心に打撃を受けた地域を元気にしたいという生徒の強い気持ちから始まったこのプロジェクトは、
（株）岩岳リゾートの和田社長様ほか大勢の地域の方の協力で大成功を収めました。

地域応援SKYフェス 2021

マイプロジェクト長野  県知事賞受賞！

白馬高校で育む

仕掛け人の2人 子ども向けの縁日

軽音楽部のステージ演奏 大糸タイムス2021.7.27より抜粋

「外」に出て、楽し
く豊かに学

ぼう！

設置
公営塾 しろうま學舎

学生寮 しろうまパルハウス

つの3 力 地域と協働した学びを通じて、
「生きる力」を育みます。

私たちが全力で
サポートします。
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Activities

これまでの生徒の活動一例

の実現へ。の実現へ。
社会の

あなた自身の、
そして

幸せ幸せ
知識を
活用する力

他者を尊重し
対話する力

未来を
創造する力

環境教育環境教育
中学生と川虫調

査
中学生と川虫調

査

2つの学科が、より横断的になりました！
令和4年度入学生から、普通科・国際観光科の垣根を越えて、本校の特色ある授業を
それぞれの興味・キャリアプランに応じて選択できるようになりました。

７限目補習（希望者
対象）では、授業内容
の復習や発展的な
内容を少人数で学
習しています。
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しろうま學舎では、
それぞれの進路希望
に応じた個別指導を
受けることができます。
公営塾なので月謝が
格安なのも魅力です！

大学進学を目指して
学力アップに励むCさん

3年 国際観光科

観光英語では、英語での
発信力を鍛え、白馬村内
の外国人観光客へ英語
でインタビューを行ったり、
英語でガイドブックを作成
したりします。
観光実務では、ホテル実習
を通して、ホスピタリティ
マインドについての理解
を深めます。

興味のある観光について
深く学びたいBさん

２年 国際観光科

これから将来の
目標を見つけようと
前向きなAさん

１年 普通科

※　          は特色ある授業

入学時納入金
前期納入金
後期納入金
合 計

62,500
62,000
59,000
183,500

62,500
62,000
59,000
183,500

―　
36,000
29,000
65,000

―　
36,000
29,000
65,000

普通科
区 分

国際観光科
１学年 2学年 3学年

普通科 国際観光科
―　
27,000
19,000
46,000

―　
34,000
27,000
61,000

普通科 国際観光科

学習活動費について（R５年度）

高校生ホテル実習

ブリティッシュヒルズ英語研修

留
学
し
た
い
み
な
さ
ん
を

応
援
し
ま
す

※1学年はタブレット（ipad）代金を含みます。
※入学時を含め、3回の分割で納入いただいています。
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気候変動に危機感を覚えた生徒たちの課題意識が
地域を巻き込んだ運動に発展し、県内自治体では初となる、
白馬村の気候非常事態宣言発出につながりました。
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グローバル気候マーチ 2019

Activities

「環境に配慮した学習空間づくり」として白馬SDGsラボ、
大学教授、地域、多くの方々と生徒が協力して、
教室の断熱改修を行いました。
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断熱プロジェクト 2020

Activities

山岳・
アウトドアスポー

ツ山岳・
アウトドアスポー

ツ
SUP体験SUP体験

公営塾での
　　学習の様子

 公営塾での
　　学習の様子

 

観光教育観光教育
軽井沢ガイド実習軽井沢ガイド実習

異文化
コミュニケーショ

ン教育異文化
コミュニケーショ

ン教育
英語ガイドツアー英語ガイドツアー

国際交流教育国際交流教育タイ・インターナ
ショナルスクール

との交流

タイ・インターナ
ショナルスクール

との交流

仕掛け人の3人 マーチ開始前 村役場前で集合 プロジェクトを主催した3人 資材の運び込み 作業したみんなで記念撮影

コロナ禍により、観光事業を中心に打撃を受けた地域を元気にしたいという生徒の強い気持ちから始まったこのプロジェクトは、
（株）岩岳リゾートの和田社長様ほか大勢の地域の方の協力で大成功を収めました。

地域応援SKYフェス 2021

マイプロジェクト長野  県知事賞受賞！

白馬高校で育む

仕掛け人の2人 子ども向けの縁日

軽音楽部のステージ演奏 大糸タイムス2021.7.27より抜粋

「外」に出て、楽し
く豊かに学

ぼう！

設置
公営塾 しろうま學舎

学生寮 しろうまパルハウス

つの3 力 地域と協働した学びを通じて、
「生きる力」を育みます。

私たちが全力で
サポートします。

03
Activities

これまでの生徒の活動一例

の実現へ。の実現へ。
社会の

あなた自身の、
そして

幸せ幸せ
知識を
活用する力

他者を尊重し
対話する力

未来を
創造する力

環境教育環境教育
中学生と川虫調

査
中学生と川虫調

査

2つの学科が、より横断的になりました！
令和4年度入学生から、普通科・国際観光科の垣根を越えて、本校の特色ある授業を
それぞれの興味・キャリアプランに応じて選択できるようになりました。

７限目補習（希望者
対象）では、授業内容
の復習や発展的な
内容を少人数で学
習しています。
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時事英語
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時間割例

しろうま學舎では、
それぞれの進路希望
に応じた個別指導を
受けることができます。
公営塾なので月謝が
格安なのも魅力です！

大学進学を目指して
学力アップに励むCさん

3年 国際観光科

観光英語では、英語での
発信力を鍛え、白馬村内
の外国人観光客へ英語
でインタビューを行ったり、
英語でガイドブックを作成
したりします。
観光実務では、ホテル実習
を通して、ホスピタリティ
マインドについての理解
を深めます。

興味のある観光について
深く学びたいBさん

２年 国際観光科

これから将来の
目標を見つけようと
前向きなAさん

１年 普通科

※　          は特色ある授業

入学時納入金
前期納入金
後期納入金
合 計

62,500
62,000
59,000
183,500

62,500
62,000
59,000
183,500

―　
36,000
29,000
65,000

―　
36,000
29,000
65,000

普通科
区 分

国際観光科
１学年 2学年 3学年

普通科 国際観光科
―　
27,000
19,000
46,000

―　
34,000
27,000
61,000

普通科 国際観光科

学習活動費について（R５年度）

高校生ホテル実習

ブリティッシュヒルズ英語研修

留
学
し
た
い
み
な
さ
ん
を

　応
援
し
ま
す

※1学年はタブレット（ipad）代金を含みます。
※入学時を含め、3回の分割で納入いただいています。
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私は高校生活の中でも、特に部活動のア
ルペンスキーに力を入れ活動していま
した。それも白馬高校の先生方が生徒一
人一人の活動に理解を持っていただけ
たということが私の中ではとても力強
く、競技に精一杯取り組むことができた
理由だと思います。コロナ禍で制限のあ
る文化祭も、3年生の時にはできる限り
自由にしていただきすごく楽しむこと
がきました。他にも白馬高校の国際観光
科では、国際交流や観光を学ぶ楽しい活
動が多いです！そして全国から生徒が
集まるので色んな考え方も深まって学
びの一つになりました。本当に白馬高校
で良かったと思います！

白馬高校は小規模ならではのメリットが多くあ
ります。自ら場を設けることが難しいグループ
学習は、学校側が多くそれを提供してくれるの
で、座学では得られない学びばかりで、協調性
だけなく自主性も大いに高められます。私は友
達と学ぶことで勉強に関しても積極的になり、
むしろ学ぶことの本当の楽しさに出会いまし
た。このように、白馬高校では一人一人に学び
の場があると思います。その根底にはどんなこ
とにも挑戦できる環境があります。あなたが進
みたい道がスポーツ、勉強、音楽などのどんな
道でも、自分から行動さえすれば、ここにはそ
れを支えてもらえる環境があります。将来の土
台を作る大切な３年間、青春を謳歌でき、とて
もいい思い出になりました！

切久保 絆さん
（令和4年度卒業）

慶応義塾大学
総合政策学部

太田 硫斗さん
（令和4年度卒業）

日本大学
法学部

スキー部   2022　高校選抜 アルペン女子個人総合 優勝　同 男子個人総合 2位
   2022　世界ジュニア選手権 女子ジャンプ団体 2位
　　　　　  2021　高校総体 クロスカントリー女子5㎞フリー 優勝
軽音楽部   2021　全国高等学校総合文化祭出場

４月

５月

６月

７月

９月

10月

11月

１月

12月

３月

春季クラスマッチ

入学式、新入生歓迎会、生徒総会

芸術鑑賞、語学研修、進路の日

しろうま祭（文化祭）

生徒会選挙、強歩大会、1年生登山　

高校生ホテル

修学旅行、1年生就労体験、秋季クラスマッチ

スキー・スノーボード教室

白馬フォーラム（学習成果発表会）

卒業式

グローバル講演会（年2回）

年
間
を
通
じ
た
国
際
交
流

ダンス部   2022　長野県高等学校ダンスフェスティバル　small編成の部 優勝

主な行事（予定） - schedule -

同好会
演劇　 美術
バスケットボール（男子）

バドミントン
弓道 スキー

山岳 吹奏楽

プロジェクト学習

軽音楽 ダンス

＆インターアクト

茶道写真
運動系 学芸系
クラブ活動 - club -

しろうま祭

クラスマッチ

吹奏楽部：信州ブレイブウォリアーズのホーム戦でオープニングアクト

スキー部

ダンス部

強歩大会

大
糸
線

白馬高校
白馬北小学校

白馬八方
バスターミナル

しろうまパルハウス寮
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●

●
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▲
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谷
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▼

JR白馬駅より徒歩8分
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コロナ禍により、観光事業
を中心に打撃を受けた地域
を元気にしたいという生徒
の強い気持ちから始まった
このプロジェクトは、（株）岩
岳リゾートの和田社長様ほ
か大勢の地域の方の協力で
大成功を収めました。

白馬村・小谷村を結ぶJR大
糸線は廃線の危機に直面
しています。フィールドワー
クを行い、その結果を踏ま
え、高校生の視点から大糸
線の利活用促進案を考え
ました。

地域応援SKYフェス 2021

大糸線魅力発信プロジェクト 2022

仕掛け人の2人

JR西日本の方へインタビュー

軽音楽部のステージ演奏 大糸タイムス2021.7.27より抜粋

設置
公営塾 しろうま學舎

学生寮 しろうまパルハウス

私たちが全力で
サポートします。
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歓迎していただきました 白馬フォーラムで発表
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