
 白馬の降雪量減少に危機感を持ち、グローバル気候マーチを行った先輩が、

その翌年に始めた断熱改修プロジェクト。その後も後輩たちが引き継ぎ、今年

で３年目になりました。今回は昨年度に引き続き、改修が途中になっていた３

A教室の断熱改修作業を行いました。 

 今回、作業のご指導をいただいたのは、白馬で高性能断熱住宅の建築を推進

している（株）守破離の代表・横山義彦様です。横山様には作業指導だけでな

く、環境に関する講義のほかワークショップや生徒とのディスカッションの時

間を設けていただき、生徒たちにとって断熱改修の意義や今後の持続可能な暮

らしづくりについて、学びを深める貴重な機会となりました。 

２年前に断熱改修を行った３B教室に続き、これで２教室目となります。

普段教室で授業を受けている生徒からは、「窓側の寒さがなくなり、暖かく

なった」という声も聞かれ、さっそく断熱の効果を実感しているようです。

以下、作業に参加した生徒の感想です。 

  「今回初めて参加したが、断熱材をまっすぐ切るのが難しく、また天

井に入ってグラスウールを敷き詰めるのが想像以上に大変だったが、

みんなと協力しながら楽しんで作業できた。」 

  「前回の反省を活かして、窓のアクリル板を２重にしてより断熱効果

を高め、窓枠フレームにはローラーをつけて窓の開閉がしやすくなる

ように工夫した。」 

  「可能であれば、教室だけでなく廊下にも断熱改修を行って、白馬高

を生徒が過ごしやすく、環境に優しい高校にしたい。」 

 今回の作業には白馬中学校の生徒と先生にもご参加いただき、資材調達 

にあたっては（株）イノアックコーポレーション様に大変お世話になりま 

した。携わってくださった皆様に心から感謝申し上げます。断熱の効果を 

検証しつつ、今後もこの活動を続けていきたいと思います。 
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 白馬東急ホテル料理長の野田真一様からご指導をいただき、１年生を対象に

特別調理実習を行いました。家庭総合の授業の一環で、普通科は 21 日、国際

観光科は 22 日にそれぞれ実習を行いました。今回作ったのは「アサリとキャ

ベツのチャウダー」と「バケットの野沢菜＆ベーコンタルティーヌ」の２品で、

シェフに解説していただきながら実演を見学し、その後調理に挑みました。 

 慣れない調理に苦戦している生徒や、手際よく野菜を切る生徒など様々な様子が

見られ、全体的に男女協力し合いながら調理する姿が印象的でした。以下、生徒の

感想です。 

  「シェフが細かく丁寧に教えてくれたので、とてもわかりやすかった。」 

  「クラムチャウダーは、普段家で食べているものよりも味に深みがあって美味

しかった。もらったレシピを参考に家で作ってみたが、美味しく作ることがで

きた。」 

  「グループで協力して作ることは難しかったが、みんなで作ったものは美味し

いと思った。」 

実習を通して、生徒たちは料理の面白さや奥深さを学ぶことができました。今回 

の貴重な機会を活かして、家でも様々な料理に挑戦してほしいと思います。 

◇ ◇ ◇ 

 

 このたび、㈱KDDI 様、㈱八十二銀行白馬支店様の全面的なご協力により、１

年生が観光WEBサービス「COLO」の制作に関わらせていただけることになり

ました。COLOとは、地元のおすすめスポットを紹介する地域情報プラットフォ

ームで、一般的な情報サイトやガイドブックと一線を画すのは、知る人ぞ知る地

元の「ソウルスポット」が個人的な思い入れやエピソードとともに紹介されてい

る点だということです。 

 第２回目となる 11 月 30 日の授業では、１年生全員が 10 グループに分かれ

て、事前に生徒たちが地域のお店や施設を直接訪問、インタビューして集めた情

報や画像をもとに、興味を引きつけるキャッチコピーや説明文づくりに取り組み

ました。活動中は、それぞれのグループに入っていただいたファシリテーターの

方々のおかげで、生徒たちは気兼ねなく自分の考えを伝え合うことができていま

した。 

生徒が作成した内容には、昔から家族とよく行っている洋食店や、実はあま

り人に教えたくない隠れ家的なカフェなどが紹介されており、生徒それぞれの

「ストーリー」が感じられました。この取り組みを通じて、生徒自身も白馬を

好きになり、また白馬の魅力を再認識してくれたらと思います。 

◇ ◇ ◇ 

 

  

 

  

   

    

   

     

   

 

  

  

   

  

 

   

    

   

   

    

 

 

11月 21 日・22日 特別調理実習 

１年生 ソウルスポット発信プロジェクト 


