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全校クラスマッチ（10月６日） 
３年生と一緒に行う最後の、そして２

年生が中心となって運営する初めての

全校行事、全校クラスマッチが６日に行

われました。歴史をさかのぼると全校ク

ラスマッチの起源は、松本中学の秋季運

動会だと思われます。明治 24 年の松本

中学の記録に、全校で兎狩りをした、と

あります。自分たちの時は、相撲場、今

はグランドの西の端にポツンとある相

撲場が、２棟の脇にあって、相撲が種目

に入っていました。水泳もありましたね。

歴史や伝統は時代に合

わせて変化しながら引

き継がれていくものです。午後には晴れ間も広がって、気持ちの良い汗を流した一

日になりました。また、昼休みと競技終了後に、ダブルダッチ部とダンス部のパフ

ォーマンス披露もありました。（総合優勝３年３組、２位３年４組、３位３年５組） 

陸上新人戦県大会結果（10月２日～４日） 
陸上の新人戦県大会が、長野市営陸上競技場で２日から４日にかけて行わ

れ、男子 1600ｍリレー（佐藤くん、武本くん、金古くん、藤原くん）で見事

２位に入賞、北信越大会出場を決めました。1600ｍリレーは一人 400ｍずつ

四人で走る厳しい競技ですが、大会の最終種目であることが多く、応援にも

熱が入る、とても盛り上がる競技です。強豪の私立高校がひしめく中、２位

に入ったのは立派でした。この他、女子棒高跳びで谷川さんが、男子走り高

跳びで田中くんが、女子 5000ｍ競歩で田中さんが、そして男子 800ｍで武本

くんが、それぞれ４位に入賞しました。例年であれば、４位までが北信越大

会への出場権を手にできるのですが、今年は新型コロナ対応の一環で３位ま

でとなり、惜しくも上位大会への出場は逃がしました。 

教育実習生と語る会（10月５日） 
現在、教育実習生が 10 名（先週の途中までは８名）本校

で実習を行っています。５日の放課後、恒例の教育実習生と

生徒との語る会が開催されました。約 20 名の在校生が参加

して、まずは実習生が自己紹介。自身の高校時代の話や現在

の進路を選んだきっかけ、大学生活の様子、進路決定につい

てのアドバイスなどを端的に説明しました。その後、文系と



理系に分かれての座談会に移行。始めこそ緊張からか、遠慮がちな雰囲気が漂っていましたが、そ

こは年齢の近い先輩と後輩、時間とともに和やかに打ち解けて、後半は様々な話題に花が咲いた 90

分間となりました。若々しい感覚で、一生懸命準備をしながら授業を行っている実習生の皆さん。

先輩として率直に話してもらった経験談は貴重で、生徒が受ける影響は決して小さくないですよ。 

ＰＴＡ研修会開かれる（10月２日） 
「悩みを抱える子どもたちへの支援のあり方について」を

テーマとした、保護者向け研修会を２日の午後、教育会館で

開催しました。様々な事情により、周囲からの助けが必要な

子どもをどのように支援をしていったらよいのか、また、自

尊感情を高めるためには、どのような手立てがあるのか、研

修・ワークショップを通して子どもたちへの支援のあり方に

ついて理解を深めようと企画したものです。講師を務めてい

ただいたのは、特定非営利活動法人「CAPながの」の皆さん。

CAP とは、Child Assault Prevention（子どもへの暴力防止）の頭文字をとったもので、子どもた

ちがいじめ、痴漢、誘拐、虐待、性暴力といった、心とからだに深く傷を作る様々な暴力から自分

自身を守るための人権教育プログラムです。17 名の参加を得て、小グループに分かれての２時間に

及ぶ体験型の講座、保護者の皆さんの問題意識に対して得るものやヒントがあったなら幸いです。 

その他の話題をいくつか 
★ 化学Ⅱの授業で、水酸化ナトリウムの溶解熱を計測する実験を見学

させてもらいました。事前の準備や手順についての説明は、あらかじ

め作成された動画で行われ、実験が効率的かつ正確に、そして安全に

行われるよう工夫がなされています。実験中には、計測したデータを

生徒がスマホに入力すると、リアルタイムでグラフ化されたものがプ

ロジェクターを通してスクリーンに映し出される仕組みも。実験は理

科の授業における探究的な学びの時間、実際に自分の五感を通して体

得することは、単なる知識として覚えることよりも意義深いですね。 

★ ４日の日曜日も、本校では様々な活動が展開されていました。中南

信地区の校内放送講習会（写真）、野球部練習試合（佐久長聖、長野日

大）、英語ディベート大会（リモート参加）、吹奏楽部校内演奏会（教

育会館）等々。感染症対策を取りながらも、普通が戻ってきています。 

今週の予定（通常授業、信大連携ゼミ） 

日 曜日 行  事  等 その他(主に校長動向) 

１２ 月 学年会  

１３ 火 探究の時間（１年）  

１４ 水 数学研究授業 一斉郷友会 校長会用務 

１５ 木 定期健康診断（耳鼻科）防災訓練（ＬＨＲ） 校長会管理運営専門委員会 

１６ 金  県内大学・高校連絡懇談会 

１７ 土 信大連携ゼミ（１年） 模試（３年） ＩＣＴカンファレンス 

１８ 日   

１９ 月 学年会  

 


