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長野県飯田風越高等学校 運動部活動方針 

 

２０２１年４月 

 

目標 

 

◯質実勤勉な気質と自由闊達な精神を校風の基調とし、さらに豊かな教養と高い知性

を養い健康な身体に鍛え、広い視野に立ち責任と協力を重んずる民主的かつ有為な社

会の形成者を育成する。 

 

運営方針 

１ 休養日の設定 

 ・原則として週当たり２日以上の休養日を設ける。また、生徒が十分な休養を取る

ことができるとともに、運動部活動以外にも多様な活動を行うことができるように

配慮する。 

２ 活動時間 

 ・原則として、平日は１８：３０までとし１９：００までには校外に出る。 

                   （北・南方面共に７時の電車に乗らせる） 

 ・休日は８：００～１７：００の時間内において、長くとも３時間程度とし、でき

るだけ短時間に合理的かつ効率的な活動を行うようにする。 

 ・定期考査の１週間前は原則として活動しない。特別な理由がある場合は、職員会

の審議を経て、短時間練習を行うことができる。 

３ 長期休業中の休養日・活動時間 

 ・長期休業中の休養日等については、原則として学期中に準じた扱いで実施する。 

４ 大会等への参加方針 

 ・全国大会につながる大会をはじめ、全ての大会において生徒の成長と他校生との

交流を通して、健全な心身を育む。 

５ 顧問会等、部活動運営に係る協議の場の設定 

 ・年２回の顧問会を開催し、運営方針の確認や学校の規約の見直し等を計る。 

指導体制の工夫 

１ 校内組織での工夫 

 ・顧問は複数体制とし、生徒の安全管理及び顧問の負担軽減に努める。 

２ 地域との連携 等 

 ・上記目標を理解した外部指導者に必要に応じて協力を求め、連携を図っていく。

地域クラブ等で活動する生徒についても、大会出場等について学校として協力してい

く。 

その他 
・教員定数の減少および生徒数の減少に対応した部活動運営の工夫として、生徒会係

と連携を図りながら、部活動の廃部を検討していく。 

 


