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令和８年度号外 

風越祭と高校総体 
個人と社会のウエルビーイング 

の実現を目指して 

 

令和８年７月 31日 

長野県飯田風越高等学校 

校長 下井 一志 

第７３回風越祭 雨にも負けず活気ある文化祭に 

6/26(金)体育祭（雨天室内実施） 6/27-28 アーチ（生徒昇降口前） クラス企画表彰 第１位 3 年５組 

大雨のため土曜日が休校となり、 

日曜日のみの一般公開。 

しかし、約 2,000 人の方々が来場。 

皆さんの明るく活気ある姿が印象的でした。 

「芸楽祭」（文化系クラブのステージ発表）は、 

翌週に「放課後ライブ」として開催できました。 

6/28 一般公開 キッチンカー 6/28 生徒会役員企画 お化け屋敷 

6/28 一般公開 茶道部 

6/28 後夜祭 軽音楽部ライブ 

6/28 一般公開 PTA 企画 

6/28 一般公開 警備係 

6/28 閉祭式 表彰 総合優勝 ３年１組 

芸楽祭（「放課後ライブ」） 正副係長 6/28 後夜祭 花火 

風越祭実行委員長・副委員長 
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全員が勝者！ ～運動系クラブ 南信・県・北信越総体終了～ 

男子バスケットボール 南信総体（岡谷南） 女子バスケットボール (こいのぼりカップ） ソフトボール 南信総体（富士塚グランド） 

空手道(男子) 南信総体（上郷体育館） 空手道（女子） 南信総体（上郷体育館） 

これまでの仲間との時間 

続けてきた努力 

勝つために仲間と考え、工夫を凝らした戦略 

試合中の一瞬一瞬の判断と、励まし合う声の響き 

すべてがかけがえのない経験でした。 

クラブ活動に関わってきた全員が勝者です。 

ソフトテニス(男子) 南信総体（伊那） 

女子バレーボール 南信総体前日 

ソフトテニス(女子) 南信総体（伊那） 

弓道 南信総体（県営飯田弓道場） 

サッカー 南信総体（茅野市運動場） 

男子バレーボール 飯伊大会（鼎） 山岳 県大会壮行会（第１体育館） 
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主な成績（県大会以上、競技日程順） 

◯県総体 
卓球部 （5/28 塩尻市ユメックスアリーナ） 
   男子ダブルス 1 回戦  

3-1 久保田 - 2-2 五島ペア １－３ 対松本国際 
サッカー部 （5/29 松本市かりがねサッカー場） 
   1 回戦 1-4 対都市大塩尻 

弓道部（6/5-7 塩尻市弓道場）  
   男子団体 決勝トーナメントへ 

3-2 林拓翔 第２位  ⇒ 北信越大会及び全国大会へ 

空手道部 （6/6-7 安曇野市明科体育館） 
女子形 第４位、 同組手 第４位 

ソフトテニス部 （6/5-7 浅間温泉テニスコート） 

3-3 清水 – 2-1 赤澤ペア ベスト 16 ⇒ 北信越大会へ 
ソフトボール部 （6/5-7 伊那市富士塚スポーツ公園）  

準々決勝 2-3 対中野西  ベスト８ 

山岳同好会 （6/4-6 茅野市編笠山） 
   総合 12 位 
ラグビー （5/30, 6/6 菅平サニアパーク） 

飯田高校ラグビー班と活動 2-1 河合公太, 2-2 平田崚恭 
水泳部 （6/27-28 アクアウイング）  

男子総合 5 位、女子総合 2 位  ⇒ 北信越大会へ 

男子 100m バタフライ 第 3 位, 同 200m 第 2 位 武井旺祐 
男子 100m 背泳ぎ 第 3 位、 同 200ｍ 第 3 位 2-5 藪中航稀 
女子 800m リレー 第 1 位 （下嶋、椎名、堀本、山田） 

女子 200m 自由形 第 1 位、 女子 100m バタフライ 第 2 位  
1-1 下嶋花菜 

女子 400m 自由形 第 2 位、 同 800m 第 1 位 3-2 椎名稀実 

女子 100m 背泳ぎ 第 1 位、 同 200m 第 3 位 1-5 山田里花 
女子 400m リレー 第 2 位、 同 800m リレー 第 1 位（大会新） 
女子 400m メドレーリレー 第２位 

  野球部 （7/5 佐久総合運動公園野球場） 
     １回戦 7-8 対野沢南 

卓球（男子） 南信総体（ロジテックアリーナ） 

女子テニス 南信総体（伊那センター） 

卓球（女子） 南信総体（ロジテックアリーナ） 野球 夏の選手権１回戦（佐久市） 

インターハイ出場を決めた林拓翔さん 

陸上 松尾グランドでの練習風景 

水泳 県総体優勝 女子 800m リレー 

硬式テニス（男子） 練習（学校コート） 

飯田高校ラグビー班と活動 河合さん、平田さん 水泳 南信総体 

◯北信越総体 
ソフトテニス部（6/18-20 富山県） 
   1 回戦 3-3 清水 – 2-1 赤澤ペア  
弓道部（6/19-20 石川県）  

     3-2 林拓翔 ベスト８ 
ラグビー（6/19-20 新潟県新発田市） 

     2-1 河合公太, 2-2 平田崚恭 

水泳部（7/19-21 富山県）  
女子 400m リレー 第４位、 800m リレー 第７位 
女子 400ｍメドレーリレー 第 8 位 

女子 100m バタフライ 第７位 
女子 200 ㍍自由形 第 6 位   1-1 下嶋花菜 
女子 100 ㍍背泳ぎ 第 4 位、 

女子 200 ㍍背泳ぎ 第 4 位    1-5 山田里花 

同窓会から北信越大会

出場クラブに激励金を

いただきました。 
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文化系クラブ点描（風越祭、地区展示・発表会等） 

演劇同好会 風越祭 公演 

書道部 南信書道展 

家政部 風越祭展示・販売 華道部 華道パフォーマンス（飯田市立病院） 

茶道部 風越祭 お茶席 書道部 芸楽祭代替企画「放課後ライブ」 

文化・芸術は風越高校の伝統。 

演奏会や美術・書道展は戦後七十回を超え 

茶道や華道などの伝統文化や、 

吹奏楽、軽音楽、フォークソング、ダンス、演劇、 

家政科の伝統を引き継ぐ家政部、語学部、生物部など 

本校の文化系クラブの活動は多彩です。 

 

 

軽音楽部 芸楽祭代替企画「放課後ライブ」 

ダンス部 風越祭 後夜祭 

吹奏楽部 定期演奏会 

美術部 南信美術展 

フォークソング部 風越祭 

生物部 風越祭展示 語学部 風越祭展示 


