
ＳＨＲ 8：40 ～ 8：50 ＳＨＲ 8：40 ～ 8：50

１ 8：55 ～ 9：45 １ 8：55 ～ 9：45

２ 9：55 ～ 10：45 ２ 9：55 ～ 10：45

３ 10：55 ～ 11：45 ３ 10：55 ～ 11：45

４ 11：55 ～ 12：45 ４ 11：55 ～ 12：45

昼休み 12：45 ～ 13：25 昼休み 12：45 ～ 13：25

５ 13：25 ～ 14：15 ５ 13：25 ～ 14：15

６ F 14：25 ～ 15：15 ６ 14：25 ～ 15：15

７ F 15：25 ～ 16：15 ＬＨＲ 15：25 ～ 16：15

ＳＨＲ 16：20 ～ 16：25 清　掃 16：15 ～ 16：25

ＳＨＲ 8：40 ～ 8：50

１ 8：55 ～ 9：45

２ 9：55 ～ 10：45

３ 10：55 ～ 11：45

４ 11：55 ～ 12：45

昼休み 12：45 ～ 13：25

５ 13：25 ～ 14：15

６ 14：25 ～ 15：15

ＳＨＲ 15：20 ～ 15：25

清　掃 15：25 ～ 15：35

【参考】

　ＪＲ飯田線時刻
　　上り　飯田発　16：45（天竜峡行き）
　　下り　桜町発　16：43（岡谷行き）

令和８年度　日課表 （５０分授業） 飯田風越高校

（月） （木）

（火）（水）（金）
【月曜日　補足】

　６限　１・３年　授業
　　　　２年「Ｆの学び」(総合的な探究の時間)

　７限　１年　授業
　　　　２･３年「Ｆの学び」(総合的な探究の時間)

　清掃なし



ＳＨＲ 8：40 ～ 8：50 ＳＨＲ 8：40 ～ 8：50

１ 8：55 ～ 9：40 １ 8：55 ～ 9：40

２ 9：50 ～ 10：35 ２ 9：50 ～ 10：35

３ 10：45 ～ 11：30 ３ 10：45 ～ 11：30

４ 11：40 ～ 12：25 ４ 11：40 ～ 12：25

昼休み 12：25 ～ 13：05 昼休み 12：25 ～ 13：05

５ 13：05 ～ 13：50 ５ 13：05 ～ 13：50

６ F 14：00 ～ 14：45 ６ 14：00 ～ 14：45

７ F 14：55 ～ 15：40 ＬＨＲ 14：55 ～ 15：40

ＳＨＲ 15：45 ～ 15：50 清　掃 15：40 ～ 15：50

ＳＨＲ 8：40 ～ 8：50 Ｓ Ｈ Ｒ 8：40 ～ 8：50

１ 8：55 ～ 9：40 第１時限 9：00 ～ 10：00

２ 9：50 ～ 10：35 第２時限 10：15 ～ 11：15

３ 10：45 ～ 11：30 第３時限 11：30 ～ 12：30

４ 11：40 ～ 12：25 昼 休 み 12：30 ～ 13：10

昼休み 12：25 ～ 13：05 第４時限 13：10 ～ 14：10

５ 13：05 ～ 13：50

６ 14：00 ～ 14：45

ＳＨＲ 14：50 ～ 14：55

清　掃 14：55 ～ 15：05

考査の日課

令和８年度　日課表 （45分授業・考査） 飯田風越高校

（月45） （木45）

（火45）（水45）（金45）


