
 

 

 

 

 

 

令和７年度 第６号 

後期終業式 

   個人と社会のウエルビーイング 

   の実現 

 

令和８年３月 23日 

長野県飯田風越高等学校 

校長 下井 一志 

◯本年度後期をふりかえって 

後期はまず、生徒会の役員選挙がありました。生徒会の新

体制が発足し、スローガンは「変えるだけでなく、新たにスタ

ートを切る」との強い決意を込めた  Ｒｅ ｓｔａｒｔ に決まりま

した。 

行事関係では、高校生活の大きな行事の一つである２年生

の修学旅行があり、広島、神戸を中心に平和や災害、歴史・文

化について学んできました。その間、１年生は大学見学と

CAP プログラムのワークショップがあり、進路や人権につい

て学びを深めました。その後、来年度の選択科目も決まり、年

末の保護者懇談会では、将来の進路について先生や保護者

の方と話をしたと思います。その他、英語スピーチ・レシテー

ションコンテスト、百人一首大会、学年クラスマッチ等があり、

英語検定、漢字検定、数学検定など検定試験に挑戦する人た

ちもいました。 

クラブ活動では、運動系のクラブの新人戦や選抜大会など

が行われ、文化系クラブもコンテストや地域の展覧会、学校内

外での発表の機会を得て、それぞれの特徴を生かして活動し

てきています。ボランティア等の校外活動も、飯田市教育委

員会や公民館、社会福祉協議会の活動に参加して、地域の

方々から感謝されています。 

◯今この時、プロセスを楽しむこと 

皆さんの中には「夢を持ちなさい」とか「高い目標を掲げて

努力しなさい」と言われて、夢が思いつかない、自分には何が

合っているかわからない、夢や目標はあるけれども、実現で

きそうもなくて不安になる、あきらめそうになる、努力しても

苦しくて挫折しそうになる、という人はいないでしょうか。 

先日、文化会館で行われた「探究学習発表会」で、原さんが

「弓道人口を増やすためには」というテーマで、下平さん、田

中さんが「苦手なことも継続すれば得意になるか」という問

いで発表してくれました。原さんは「毎日の練習が楽しいと感

じられること」が大学進学後も弓道を続けることにつながる

と言い、下平さんと田中さんは「継続と少しずつの上達が、最

後に大きな成果につながる」ということを言っていました。 

将来の目標を持つことは必要ですし大切です。しかし、そ

れにとらわれすぎて不安になったり、今を犠牲にしなくては

と過度に思い込んで心が苦しくなってしまっているような

ら、一度立ち止まって、先ほど紹介した探究発表の人たちの

提案を思い出してほしいと思います。 

ささやかでも今していることに喜びを感じたり、ちょっと

した進歩で「よし」と自分を肯定したり、上達しなくともとり

あえず続けていることを認めて、じゃあ次はちょっと変えて

みようかと柔軟に考えたり、、、。皆さんに伝えたいのは、もし

目標や将来の不安に押しつぶされそうになったら、今のこの

時を大切にして楽しんでほしいということです。それが次の

ステップの原動力になると思うからです。成功や失敗も含め

てプロセスを楽しんでほしいと思います。 

 

授業公開 （10 月 29 日） 

南信新人大会 男子バスケット （１１月 22 日） 

 

飯田国際交流の夕べ （12 月 14 日） 

 

FUETSU 文化・スポーツ教室 吹奏楽 （1 月 11 日） 

 

高大連携協定調印式 白梅学園と （１月 23 日） 

今この時、プロセスを楽しむこと 



  

 

第４回生徒総会 （1 月 29 日） 

 

チームシェルター寄贈 三和ロボティクス (2 月 19 日) 

 

第 78 回卒業証書授与式 （３月３日） 

 

 探究学習発表会 （３月６日） 

 

 
つばさプロジェクト 台湾コース （３月 8～１４日） 

 

 
竹林整備作業 鈴岡城址公園 （３月 14-15 日） 

現代は、答えや結果をすぐに求められる（求めてしまう）時代

です。しかし、それが行き過ぎると、答えや結果だけに縛られて、

苦しくなってしまうのではないかと思います。すぐに答えがでな

くても、目覚ましく上達しなくても、今目の前にあるものをじっ

くりと見て楽しむ余裕を持ちたいものです。 

◯連絡 

来年度、普通教室棟の大規模な改修工事が始まります。 

風越高校は、小伝馬町からこの地に移転して約 50 年。（昭和

52年(1977年)10月に新校舎が竣工、昭和53年(1978年)

４月に男女共学となりました。）  

来年度と再来年度、普通教室棟の大規模な改修工事が始まり

ます。床や天井の張替え、温風ヒーターの設置、３階に男子トイレ

を新設など、大がかりな工事になりますので、夏休み前後から、

教室を一時的に移動してもらうことも出てきます。テストや模試

などの際には、音の出る工事は休工にしてもらいます。 

◯後期の皆さんの活躍（一部） 

＜運動系クラブ＞ 北信越大会以上 

・弓道部 ４位入賞 2 年 林拓翔さん 

・空手道部 女子団体形で全国大会へ 

・ソフトテニス部 2 年 市瀬-松澤ペア 

＜文化系クラブ等＞ 

・華道部 Ikenobo 花の甲子園 敢闘賞 

・ダンス部 県ダンスフェスティバル出場 

・軽音楽部 パワーライブ 2025 出場 

・茶道部 同窓会松尾支部体験会に協力 

・演劇同好会 伊那谷文化芸術祭出演 

・美術部・書道部 飯伊地区高校美術・書道展 

・フォークソング部 ムトスぷらざクリスマス出演 

・中部日本個人・重奏コンテスト 出場 ２年 野村梨央さん 

・ショパンピアノコンクール全国大会出場 ２年 中垣海翔さん 

・日本バッハコンクール高校 B 部門銀賞 １年 原彩心さん 

＜校外活動等＞ 

・ロボットアイディアコンテスト出場 １年 甲田蒼馬さん 

・東北スタディツアー参加 １年 小林さん、毛涯さん 

・マイプロジェクトアワード長野県 Summit 参加 

  ２年 塚平さん、小木曽さん、栗下さん、久保田さん 

・喬木村社協「赤い羽根共同募金」協力 ２年 原さん 

１年 岩下さん、林さん、福田さん、湯澤さん 

・飯田国際交流の夕べ協力 

  ２年 松尾さん、久保田さん、 

１年 安藤さん、大倉さん、北澤さん、後藤さん、杉田さん 

・能登高校生ボランティアワークキャンプ 報告会 

  ３年 小川さん、西塚さん、西村さん ２年 北原さん 

・学輪 IIDA 全体会 公開セッション 発表 

  ２年 小木曽さん、塚平さん、 栗下さん、 

２年 北原さん、久保田陽香さん、久保田絆さん 

・飯田市公民館大会 パネラー登壇 ２年 久保田陽香さん 

・つばさプロジェクト台湾コース参加 ２年 片桐ひなたさん 

・飯田市教育委員会主催 ピースゼミ参加 １年 中本知沙さん 

・NHK のど自慢チャンピオン大会 2026 出場 

  ３年 黒田匠真さん 

※この他にも参加したものがあれば校長室まで申し出てください。 


