
 

 

 

 

 

  

令和７年度号外(7月) 

高校総体の結果 
個人と社会のウエルビーイング 

の実現を目指して 

 

令和７年７月７日 

長野県飯田風越高等学校 

校長 下井 一志 

全員が勝者！ ～南信・県・北信越総体終了～ 

男バス 岡谷遠征（諏訪実高） 女バス こいのぼりキャンプ（鼎体育館） ソフトボール 南信総体（富士塚グランド） 

空手道(男子) 南信総体 団体形 空手道（女子） 南信総体 団体形 

これまで共にしてきた仲間との時間 

自己の技能向上のために続けてきた努力 

勝つために仲間と考え、工夫を凝らした戦略 

試合中の一瞬一瞬の判断と、仲間を励まし応援する声 

すべてがかけがえのない経験でした。 

クラブ活動に関わってきた全員が勝者です。 

ソフトテニス(男子) 南信総体 個人 

バレーボール（女子） 南信総体（飯田高） 

ソフトテニス(女子) 南信総体 個人 

弓道 南信総体 男子団体 Aチーム 

サッカー 南信総体 3回戦(対諏訪清陵) 

バレーボール（男子） 南信総体（阿智高） 山岳 南信総体準備登山（小八郎岳） 



 

主な成績（県大会以上、競技日程順） 

◯県総体 
自転車競技（5/11） ロード 平澤慧 第 10位 
サッカー部（5/29-31） 0-5 vs.上田西 

陸上部（5/29-6/1）  
女子 800m 伊藤瑠那 第５位   女子 3000m  片桐愛美 決勝進出 
女子４×100m R 準決勝進出（柳 美紀、田中倖絵、西川莉子、松村華萌） 

卓球部（5/30, 6/1） 
女子バスケットボール部（6/6-8） ベスト８ 

２回戦 71-46 vs.野沢北、 準々決勝 45-69 vs.長野日大 

ソフトテニス部（6/6-８） 男子団体 ベスト８ 
２回戦 2-0 vs.松本工業 準々決勝 0-2 vs.長野俊英 
男子個人 第８位（小澤-木下ペア） 

女子バレーボール部(6/6-8） ベスト 16 
１回戦 2-1 vs.野沢北、 2回戦 0-2 vs.松本国際 

ソフトボール部（6/6-8） ベスト８ 

１回戦 9-4 vs.上田東、  準々決勝 0-9 vs.長野商 
弓道部（6/7-8） 男子団体 第３位 

準決勝 11-12 vs.塩尻志学館 ３位決定 10-10(競射 3-1) vs.松商学園 

空手道部（6/6-8） 男子形 第３位、 男子組手 第３位、 女子形 第４位 
水泳同好会（6/26-27） 男子学校対抗 第３位 

男子 200m自由形 第４位, 男子４００ｍ自由形 第７位 吉沢諒大 

男子 100mバタフライ 第４位, 男子 200mバタフライ 第３位 武井旺祐 
男子 100m背泳ぎ 第７位 藪中航稀  男子４00リレー 第５位 
男子 400mメドレーリレー 第３位  男子 800mリレー 第２位 

女子 400m自由形 第４位, 女子 800m自由形 第３位 椎名稀実 
女子 200m背泳ぎ 第７位 筒井咲希 

◯北信越総体 
自転車競技（6/18-21 福井県競輪場など） 

    ケイリン 平沢慧 第６位 → インターハイ（鳥取県倉吉市）へ 
陸上部（6/20-22 福井県営陸上競技場） 

    女子 800m伊藤瑠那 第４位 → インターハイ（広島市）へ 

弓道部（6/20-21 上越市謙信公武道場） 
ソフトテニス部（6/20-22 上越市総合運動公園） 
空手道部（6/20-22 糸魚川市） 

水泳同好会（7/19-21 敦賀市） 上記県総体記載の種目で出場 

卓球（男子） 南信総体（ロジテックアリーナ） 

硬式テニス（女子） 試合前ミーティング 

卓球（女子） 本校体育館ギャラリー 野球 北信越南信予選（対下諏訪向陽） 

自転車 北信越総体（福井競輪場） 陸上 北信越総体（福井県営競技場） 

インターハイ出場を決めた伊藤さん(陸上) 

インターハイ出場を決めた平澤さん（自転車） 

水泳 南信総体 男子総合優勝 硬式テニス（男子） 練習（学校コート） 

弓道部（男女） 後夜祭ファイヤーストーム点火 

同窓会から北信越
大会出場クラブに
激励金をいただき

ました。 

陸上 練習風景（松尾総合運動場） 


