
 

 

 

 

 

夏季休業に入るにあたり、前期のこの２カ月を中心に振り返り、合わせ

て夏休みの過ごし方を含めて、生徒の皆さんに期待することを書きたい

と思います。 

＜コーラスコンクール(7/23)＞ 

すべてのクラスが素晴らしい合唱を披露し、会場が一体となり感動を

共有しました。来場していただいた同窓会、地域、保護者の皆さんにも楽

しんでいただけたと思います。指揮者、伴奏者、計画や運営を担った文化

委員のみなさん、ありがとうございました。審査委員長は、本校卒業生の

浦野純子さんにお願いしました。また、独唱も披露していただきました。 

最優秀賞：３年１組 「道」 指揮：倉田昂樹さん 伴奏：鎌倉陽菜さん 

優秀賞 ：３年５組 「友～旅立ちの時～」  ２年２組 「証」 

校長賞 ：１年５組 「COSMOS」 （受賞理由：男子が少ない中、美しい

ハーモニーを聴かせてくれたところ） 

指揮者賞：１年２組 熊崎竜馬さん 

伴奏者賞：３年１組 鎌倉陽菜さん 

＜風越祭(6/29-30＞ 

一般公開の２日間で２千人を超える方々が来校しました。クラブによる

発表や展示、クラスによる企画展示、前夜祭、芸楽祭、後夜祭、そして

PTA保護者による屋台など、活気に満ちた文化祭になりました。雨天に

よる室内での代替企画も大成功。充実した素晴らしい文化祭でした。生

徒のみなさんの創意工夫とエネルギーを頼もしく感じました。 

＜同窓生の方々の協力＞ 

◯奥田久子さん（日本画家） 絵画「橋脚」寄贈（5/9) 

  絵画を寄贈していただきました。いただいた絵は事務室前の階段を

下る手前の壁にあります。 

◯服部真理子さん（制服デザイナー）講演会（6/4） 

  関西万博のスタッフ制服をデザインした服部真理子さんにお越しい

ただき、デザインの仕事や風越高校の制服の思い出などを話してい

ただきました。 

＜運動系クラブ等の活躍＞ 

すべてのクラブが懸命にプレーし、日頃の練習の成果を発揮して健闘

しました。 

◯北信越大会出場 

   空手道部、陸上部、ソフトテニス部、水泳同好会、自転車競技 

◯全国大会出場（今月下旬に長崎県で開催されます） 

   ソフトテニス部、自転車競技 

＜文化系クラブ等の活躍＞ 

文化系のクラブも、それぞれ風越祭、定期演奏会、展覧会などで日頃の

練習や研鑽の成果を発表しています。 

吹奏楽部(6/23定期演奏会)、美術部(6月南信美術展）、書道部(7

月南信書道展)、コーラス同好会（7/21 NHK合唱コン県大会出場） 等 

今後、軽音楽部（7/27 パワーライブ 2024 県大会）、華道部(8月

「華の甲子園」東海大会)、吹奏楽部(８月吹奏楽コンクール)、茶道部(８月

飯田人形劇フェスタ協力)などが予定されています。 
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夏季休業に向けて 

＜進路実現に挑む３年生の様子＞ 

３年生が進路実現に向けて、受験勉強や就職準備を始めて

います。 

平日補習(朝・放課後)も始まり、進路学習室の利用も増えて

きました。模擬試験、小論文や面接などの個別指導も始まり、

夏休みはオープンキャンパスや事業所見学に参加します。 

＜健康に留意して、有意義な夏休みに＞ 

◯学習習慣をつけよう。（習慣は自分で好きなようにつくれる

と前向きに考える） → 下記小平奈緒さんの言葉を参考に 

◯校外体験やボランティア活動への参加を勧めます。 

 ・現在、飯田下伊那医療職体験にのべ 38人参加予定。 

 ・社協サマチャレ・ワークキャンプ参加に 16人参加予定。 

 ・その他、人形劇フェスボランティア、海外短期留学、保育

施設等でのアルバイトなどに参加する人たちもいます。 

※学校の「校外活動証明書」も利用してください。（風越高校

HPからダウンロードして責任者の方の署名をもらって

きてください。学校でその活動を証明します。次のURL） 

https://www.nagano-

c.ed.jp/fuetsuhs/img/file135.pdf 

◯夏は過去の悲惨な歴史を振り返り、平和について考える時 

お勧めの本（まだ読んでいない人は是非！） 

 「ガラスのうさぎ」、「窓際のトットちゃん」、「二十四の瞳」 

＜つらい時、苦しい時は、信頼できる人や機関に相談を＞ 

◯学校生活相談センター 0120-0-78310（24時間） 

gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp 

◯子ども支援センター（子ども専用ダイヤル） 

 0800-800-8035 （月～土 10時～18時） 

kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp 

＜授業アンケート(6月実施)について＞ 

６月に実施した授業アンケートについて、多くの皆さんが、

先生方の授業に対して「良いと感じているところ」と「改善して

ほしい点」を書いてくれました。「わかりやすい授業に感謝して

いる」との回答が多数ありましたが、一方で授業のやり方につ

いて要望もありました。良い点・要望点ともに、先生方一人ひ

とりに伝えています。 

＜小平奈緒さんのことば＞ 

（長野県茅野市出身のスピードスケート選手。2018 年平昌オ

リンピック女子500mで金メダル獲得。信州大学卒、相澤病

院(松本市)所属） 

◯ 「将来の自分の姿を想像して『今』をやり切る」 

◯ 「努力はすりへる」だから「習慣にする」。「習慣を続けて 

いるとゾーン(100％没入)に入る瞬間が来る。」 

◯ 「思い通りにならない時、「よし」と考える。  （「よし」は 

未来志向） 

◯ 「自分で決めた道なら、失敗しても成功しても、すべて 

『正解』」 
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