
 

 

 

 

 

後期（前半）をふりかえり、新たな年に臨む 

〇これまでをふりかえり、気持ちを新たに 

 冬期休業にあたって、学期の前半を振り返るとともに、年度末に向け

て気持ちを新たにしたいものです。 

〇３年生 

 1月の共通テストに向けていよいよ追い込みの時期。知識や問題演習

など一つひとつ確実に自分のものにしよう。最後まで粘り強く取り組ん

だ末の結果なら、きっと自分にとって最善の進路になっているはず。あ

きらめない！不安になったら仲間と声をかけ合ったり、先生方にも遠慮

なく相談したりしてください。（すでに進路が決まっている人たちも、こ

れから受験に向かう人たちへの配慮を忘れないでください） 

〇２年生 

 ２年生は、生徒会活動も部活動も、風越高校を牽引していく立場にな

りました。生徒会のスローガン「輝（かがやき）～個性という名の光を集

めて～」の実現に向けて、役員だけでなく、会員全員がそれぞれの立場

で取り組んでほしいと思います。現在、みなさんが取り組んでいる、冬

季の服装の例外規定についての要望は、先週の職員会議で先生方に見

てもらいました。もう少し時間をかけて検討したいと思いますので、当

面は現在の服装規定に従ってください。 

〇１年生 

 １年生は、学校生活にも慣れ、部活動や学校内外の諸活動に積極的に

取り組む人たちが増えてきました。入学時に描いた自分なりの高校生活

や学習・進路への取組をもう一度思い返し、気持ちを新たに、学習や諸

活動に積極的に取り組んでもらいたいと思います。飯田市公民館（結い

スクエア）を拠点とした諸活動など、校外のボランティア活動にも参加す

ると良いと思います。 

〇自分自身を見つめる 

3年生が進路実現に向けて、小論文や面接練習、学科試験の勉強など

に取り組んでいる姿を見ると、高校 3年間は短いけれども、「こうなり

たい」という自分なりのビジョンを持って努力すれば、知識も、思考力や

表現力も、そして人とのコミュニケーション力も格段につくものだなと

実感しました。先生方を含め様々な大人との交流のなかで、勉強が地域

や社会、進学後の学びにつながっていることもわかります。高校 3年間

で「（人との比較でなく）自分はこれを大切にして生きていく」というも

のを見つけてください。皆さん一人ひとりに期待しています。 

〇冬期休業にあたって 

交通安全：特に自転車の乗り方(夜間点灯、一旦停止、ヘルメット着用) 

ネット上のコミュニケーション：①感情を書き込まない！ ②個人を特定

できる情報（顔写真など）を載せない！ ③自身が確認できない

もの、他人に関するものは他人に回さない！ 

つらい時・苦しい時は、信頼できる人や機関に相談を！ 

‣ LINE相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」18時～21時 

友だち登録は https://lin.ee/EjAKtzN 

1月と 3月はいつもの毎週水曜日に加え「日曜日相談」を実施 

‣学校生活相談センター 0120-0-78310（24時間） 

‣子ども支援センター（子ども専用ダイヤル） 0800-800-8035 

（月～土 10時～18時） 

後期(前半)を振り返って 
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秋季クラスマッチ 

 

生徒会新役員紹介 「輝(かがやき） 

～個性という名の光を集めて～」 

 

２年生 探究中間発表会 



後期（前半）の記録 

９月 

＜進路・学習＞ 

３年生 小論文講座開始、全統記述模試 

2年生 数学検定準２級合格 ４名 

１・２年生 大学模擬講義(9/11) 

大学入学共通テスト出願開始（9/25～） 

＜文化部＞ 

華道部 Ikenobo花の甲子園 北信越東大会優勝 

   2-2松下さん 2−3諏訪さん 2-4柿澤さん、金澤さん 

＜運動部等＞ 

サッカー部 U-18長野県 ２部リーグ昇格へ 

野球部 秋季南信大会 ３位 県大会へ 

女子ソフトボール部 新人戦県大会 ベスト８ 

ソフトテニス部 南信新人戦 男子団体２位, 女子団体ベスト８ 

    男子個人１位 木下(1-5)・半崎(2-1)ペア 

同ベスト８ 清水(2-4)・太田(2-1)ペア 

    女子個人ベスト８ 高間(2-2)・田中(2-4)ペア 

陸上部 県新人戦 

女子 400m ５位 2-5岡村さん 

女子 800m ４位 1-4伊藤さん 

女子 4×400mR ７位 （1-4 伊藤さん, 1-5 柳さん,  

2-4 梅木さん, 2-5 岡村さん） 

山岳部 南信新人戦 ３位 1-2岩田さん, 1-3壬生さん 

柔道 南信新人戦 団体２部優勝 1-4中田さん, 1-5杉山さん 

体操 南信新人戦 2-4田中さん  個人総合３位, つり輪１位,  

平行棒・跳馬３位 

１０月 

＜進路・学習＞ 

３年生 ベネッセ模試（共テ・記述） 

２年生希望者対象 「県内国公立大学入試研究会」(10/4) 

発達と保育選択者 入船幼稚園実習(10/12) 

2年生 探究中間発表会（10/27） 

＜生徒会＞ 

クラスマッチ（体育委員会）(10/5,6) 

第３回生徒総会(10/20) 

コーラスコンクール（文化委員会）(10/26) 

＜文化部＞ 

演劇部 長野県高校演劇創作脚本賞「佳作」 

2-5市瀬さん「額縁越しに見つけてよ」 

ダンス部 県高校ダンスフェスティバルミディアム編成部門 １位 

「高校生の光り輝く姿を残そう」公開録画（文化会館） 

書道部 県書道展出品 

吹奏楽部 ４名が県選抜に選ばれる 

美術部 県展高校生一日学芸員 3-2松尾さん 

軽音楽部 県高校軽音楽系クラブ合同演奏会県大会 

POWER Live 2023 KF出場 

 

華道部「花の甲子園」北信越東大会優勝 

 

山岳部 南信新人戦 

 

2年 県内国公立大学入試研究会 

 

ダンス部 文化会館での公開録画 

 

発達と保育選択者 入船幼稚園実習 
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＜運動部＞ 
弓道部 南信新人戦 女子団体８位 

   2-１小畑さん, 2-4福島さん, 藤本さん, 2-5北原さん 

南信弓道大会 

団体優勝 2-3熊谷さん, 2-4千葉さん, 丸山さん 

同準優勝 2-2鵜飼さん,  2-4福島さん, 2-5北原さん 

個人準優勝 2-4福島さん 5位 2-3熊谷さん 

7位 2-1小畑さん 

男子テニス部 南信新人戦 男子個人８位 1-2船橋さん 

女子テニス部 南信新人戦 

女子個人ブロック優勝 2-2勝野さん  

卓球部 南信新人戦 男子団体８位、 女子団体５位 

空手道部 県新人戦 女子団体組手３位、女子団体形３位 

           女子個人組手３位 熊谷さん、 1-1足助さん 

ソフトテニス部 県新人戦 男子団体３位 

南信１年生大会１位 木下(1-5)・小澤(1-2)ペア 

飯伊クラブ対抗戦団体 高校男子優勝 高校女子優勝 

陸上部 新人戦北信越大会出場 

自転車競技 県新人戦 トラック 3kmパシュート個人１位 

2-5田切さん 

＜地域活動等＞ 
書道部 書道パフォーマンス 下黒田北ふれあい芸能発表会 

風越登山マラソン参加協力 

   山岳部、男女バスケットボール部 

カンボジア・スタディツアー報告会 

   3-3 鬼頭さん, 3-5 佐藤さん, 3-3 村沢さん 

2-5熊谷さん, 1-5 久保田さん, 1-5 杉山さん 

中国河北省交流事業参加 2-1 平澤さん 

長野県中国語スピーチコンテスト ２位 2-5内山さん 

１１月 

＜進路・学習＞ 
３年生 全統プレテスト（共テ） 

１・２年生 実力テスト（模試）(11/4) 

英語検定２次受験 

２年生 修学旅行（11/8-10） 

１年生 大学見学(11/10) 

後期中間考査（11/30-12/5） 

＜生徒会＞ 
図書委員会 「秋の朗読会」元 NHKアナウンサー青木裕子さん 

＜文化部＞ 
書道部 書道パフォーマンス ふるさと鼎ふれあい広場文化祭 

華道部 花の甲子園全国大会出場（京都市) 

    2-3 諏訪さん, 2-2 松下さん, 2-4 柿澤さん, 金澤さん 

演劇部 伊那谷文化芸術祭公演 2-5市瀬さん 

＜運動部＞ 
空手道部 新人戦北信越大会（富山市） 

男女テニス部 新人戦県大会出場 1-2 船橋さん 

体操部 県新人戦出場 2-4 田中さん 

卓球部 県新人戦出場、県ジュニア選手権出場 

柔道 新人戦県大会出場 

 

弓道部 南信新人戦 

 

書道部 下北ふれあい芸能発表会 

 

風越登山マラソン参加協力 

 

カンボジア・スタディツアー報告会 

 

2年生 修学旅行 



    

野球部 2-1佐々木さん 高野連４地区大会に選抜出場 

女子バスケットボール部 南信新人戦 ２位 

男子バスケットボール部 南信新人戦 

陸上部 1-4 伊藤さん 県縦断駅伝８区に出走 

ソフトテニス部 選抜南信大会 

＜地域活動等＞ 

かざこしこどもの森 ボランティア参加 希望者 

竹林整備ボランティア(NPO法人 ivusa) 約 20人参加 

１２月   

＜進路・学習＞ 

後期中間考査（～12/5） 

風越高校スピーチ・レシテーションコンテスト 

レシテーション部門 １位 2-１小西さん, ２位 2-5米山さん 

３位 1-4 清水さん 

   スピーチ部門     １位 1-5藤川さん, ２位 1-5伊藤さん 

３位 2-5市瀬さん 

深Qフェスティバル参加 県教委「未来の学校」事業の取組 

2-5 熊谷さん 

＜生徒会＞ 
読書週間（12/11-15） 

全校アンケート実施 

文化系クラブ各種クリスマスイベント 

＜文化部＞ 
吹奏楽部 1-3 荒巻さん 県選抜に 

        アンサンブルコンテスト 金管八重奏 県大会へ 

美術部・書道部 飯伊地区高校美術・書道展 

＜運動部＞ 
サッカー部 県新人戦 

男子バレーボール部 南信新人戦 

女子バレーボール部 南信新人戦 

ソフトテニス部 選抜県大会 男子団体２位 北信越大会出場 

男子個人ベスト８ 木下(1-5)・半崎(2-1)ペア  

県高校１年生選抜インドア大会 

          個人ベスト４ 木下(1-5)・小澤(1-2)ペア 

＜地域活動等＞ 
マイプロジェクトアワード 2023第５回長野県サミット参加 

    2-1 探究「観光チーム」 掛川さん, 新井さん, 筒井さん, 

原さん、中島さん、梅本さん 

    松川町マイプロチーム 2-5 市瀬さん 3-5 梶野さん 

飯田市エンジョイスクエア協力 ソフトボール部・ダンス部 

飯田市国際交流の夕べ参加協力 国際教養科有志 

 

1年生 大学見学 

 

図書委員会 秋の朗読会 

 

竹林整備ボランティア 

 

ソフトテニス部 選抜県大会 2位 

 

風越スピーチ・レシテーションコンテスト 

ここに取り上げたのは風越高校の皆さんの活動のほんの一部で

す。部や個人の名前が載らなくても、目立たなくても、それぞれの

場所で輝いている仲間や個人はたくさんいるはずです。お互い良

いところを認め合い、至らないところは励まし合いながら、一人ひ

とりが飯田風越高校を快適で過ごしやすく、皆がのびのびと自分

らしく、成長できる場所にしたいものです。新たな年が実り多く、

充実した年になりますように。 


