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FUETSU

長野県飯田風越高等学校 ■入学及び1年次に掛かる諸費用

※PCタブレット購入45,000円位（R3年度入学生実績）
※修学旅行積立金　総額110,000（R3年度入学生実績）
※学校徴収金・教材費は選択科目等により異なります。
※その他体操着、上履き等の費用がかかります。
※部活動の部費等は上記に含まれません。

〒395-8543 長野県飯田市上郷黒田6462
TEL.0265-22-1515  FAX.0265-22-8390
https://www.nagano-c.ed.jp/fuetsuhs/

●カンボジアへの支援活動 ●ウクライナ難民支援活動
●ボランティア活動（エコキャップ収集、赤い羽根共同募金など）
●生徒会通信の発行 ●朝の挨拶運動 ●通学路のごみ拾い

自分たちにできることは何か、
常に考えチャレンジ！

1つの目標に、みんなでつき進む。
感動を分かち合える友がいる。
運動系部活動の多くが県大会に進みます。県代表として、
北信越大会やインターハイで活躍している部活動もあります。
文化系クラブは芸術性を高め、技を極め、研究を深め、各種
コンクールに参加し、成果をあげています。

運　動　部

文　化　部

●弓道●水泳●体操●ソフトテニス●テニス●陸上●卓球●野球
●バレーボール●サッカー●ソフトボール●バスケットボール
●空手道●山岳

●ダンス●軽音楽●書道●フォーク●演劇●語学●吹奏楽
●家政●コーラス●生物●華道●茶道●美術

部活動の成績
■令和3年度新人戦の成績　北信越大会出場
　●空手道部／男女団体組手、女子団体形　　●陸上部／男子走高跳
　●書 道 部／全国書道展　特賞１、優秀賞２

■令和4年度高校総体の成績　北信越大会出場
　●空手道部／女子団体形●陸上部／男子走高跳
　●ソフトテニス部●自転車競技●水泳部
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～大空を翔けゆく風となれ～
風越高校で過ごす、かけがえのない3年間

特別活動
大空を翔けゆく
風となれ

国際教養科
Think global,
Act local !!

特別
活動 生徒会

活動

部活動

　私は４年程前に飯田風越高校の国際教養科を卒業し、現在はニットデザイナーとして
働いています。国際教養科では、外国人の先生をはじめ沢山の異文化の方と触れ合った
り、研修やコンテストへの参加で、何事にも恐れず挑戦することの大切さを教わりました。
元々、英語が苦手だった私が、オーストラリア研修でリーダーを務めたりスピーチコンテスト
へのエントリーできたのは、周りにいた仲間たちが支えてくれたり、時には競い合うことで
自分がレベルアップしていけたからだと思います。 
　そのチャレンジ精神は、私が焦がれていたデザイナーという夢を叶える糧となりました。 
　飯田風越高校には、沢山の刺激をくれる体験、先生方や仲間がいます。ぜひ風越で楽し
くステップアップできる高校生活を過ごしてください！ 

寺沢 優香（平成29年度国際教養科卒）
株式会社ジャヴァコーポレーション在職中

入学料 5,650円
授業料（就学支援金受給者は実質無償） 118,800円
学校徴収金（PTA会費、生徒会費、クラブ費関係等） 62,000円
教材費 42,000円
同窓会費 8,000円

33,000円～
39,000円位

20,460円
制服

男子
冬服

女子
夏服

卒業生からのMessage

飯田風越高等学校をもっと知るためのガイドブック  2023

普通科
文武両道で
進路を切り開く

飯田風越

ケータイサイト



飯田風越高校で自分発見
～アイデンティティの確立～ 学習指導

■50分6時間または7時間授業
■夏期補習・平日補習
■学習強化週間

進路指導
■個に応じた進路指導
■英検等資格取得
■個に応じた多彩な選択科目

生徒支援・生徒相談
■身だしなみチェック
■交通安全指導
■スクールカウンセリング

開かれた学校
■授業・コーラスコンクールの公開
■ホームページの充実・学校評価の公開
■体験入学、模擬試験
■文化祭等運営へのPTA、同窓会の協力
■中学・大学・短大との連携
■「飯田風越高校だより」を
　地元自治会・中学校に配布
■「Mirai研レポート」
　「みんなの未来レポート」HP掲載

生徒会活動 （生徒による自主的運営）
■豊富な部活動数
■カンボジア支援・ウクライナ難民支援
■ボランティア活動

　飯田風越高校は今年度創立121年目となり、
未来に向けた新たな一歩を歩み始めました。創立
以来「質実勤勉」な気質と「自由闊達」な精神を校風
の基調とし、35,000人を超える同窓生が全国
各界で活躍しています。国際教養科設置からちょ
うど20年目を迎え、生徒は互いに切磋琢磨しな
がら、学習に、クラブ活動に、生徒会活動に日々
積極的に取り組み、明るい笑顔と真剣なまなざし
が同居する活気溢れる学校です。 
　長野県全体から6校選ばれた未来の学校「国
際的な教育プログラムを研究する実践校」指定
3年目を迎え、生徒職員共に、質の高い授業実践
に取り組んでいます。今年度から全校生徒が
揃ってChromebookを授業や家庭学習、探究
活動等に活用し、ICTを利活用した教育活動の
質の向上と、年2回の「哲学対話」の実施で、自ら
問いを立て、解決に向けて考え行動する力を
培っています。コロナ禍の今、自ら主体的に考え、
正解のない課題に仲間と協働して取り組み、納得
解を出していくことが必要です。仲間と共に課題
解決に粘り強く挑戦する力と語学力を身に付け、
この飯田風越高校で人生をたくましく切り拓い
ていく術を身に付けてほしいと願っています。

学校長  新津 志保美

育てたい生徒像

■飯田高等女学校
　明治34年  3月  2日
　　　42年  4月  1日
　昭和22年  4月  4日
　　　23年  4月  1日
　　　24年  3月31日

■飯田実科高等女学校
　大正10年  5月26日
　　　11年  4月10日
　昭和18年  3月31日
　　　22年  4月  1日
　　　23年  4月  1日
　　　24年  3月31日

■統合から現在まで
　昭和24年  4月  1日
　　　24年  5月19日
　　　51年  8月  1日
　　　53年  4月  1日
　　　57年  3月  7日
　平成13年10月20日
　　　14年  4月  1日
　　　21年  3月  5日
　　　22年10月16日
　令和   ３年10月16日

長野県下伊那郡立下伊那高等女学校設立認可
県に移管し、長野県飯田高等女学校と改称
六・三制により併設中学校設置
長野県飯田西高等学校設置
長野県飯田高等女学校および併設中学校廃止

長野県飯田町立飯田職業学校設立認可
飯田職業学校廃止、飯田実科高等女学校設立認可
長野県飯田市立高等女学校と改称
六・三制により併設中学校設置
長野県飯田市立高等学校と改称
県に移管し、長野県飯田北高等学校と改称

飯田西高等学校と飯田北高等学校を統合
飯田風越高等学校と改称
小伝馬町校舎より別府柏原校舎に移転
男女共学となる
定時制閉校
創立100周年記念式典挙行
国際教養科を設置
家政科を閉科
家政科閉科記念式典挙行／家政科閉科記念ブロンズ像「所以」建立
創立120周年記念式典挙行

本校の沿革

●入学式
●生徒会対面式
●部活動紹介
●哲学対話

国際的な教育プログラムについて研究し、国際社会で活躍できる
資質・能力を育成する教育課程を開発するとともに、海外大学進学
希望者のためのプログラムを構築することを目標にしています。

　風越高校生徒会は”Story”～ここから始まる物語～を
生徒会目標として活動しています。コロナ禍で今まで伝統と
して普通にできていたことができない中で、新しい方法を考
えたり、発想の転換をすることで、ただ諦めるのではなく、この
状況下だからできることを見つけ活動しています。また、
オープンな生徒会にすることで、生徒自らが自分たちの学校
をよりよくしていくために考え、行動する機会を作っています。 
　風越高校の魅力の一つは多種多様な部活動です。たく
さんの部活動があるので、今まで続けてきたことを続ける
のも、また新たにやりたいことを見つけることもできると思
います。どの部活動も充実しており、自分のやりたいことに
夢中になれます。 
　勉強に部活、生徒会、色々なことに夢中になれる風越高校
で青春してみませんか？ 

生徒会長  澤栁 りな

生徒会長からの

Message

SCHOOL EVENTS

4月
April

●クラスマッチ
●芸術鑑賞6月

June

●風越祭
●体験入学7月

July

●生徒会役員選挙
●哲学対話9月

September

●コーラス
　コンクール
●修学旅行
　（2年）

10月
October

●読書会
●クラスマッチ
●スピーチ
　コンテスト

12月
December

●百人一首大会

1月
January

●卒業式
●海外語学研修3月

March

豊かな人間性と高い教養を持ち、他者と
協働し、主体的に将来を切り拓く力と、
地域・社会を牽引する資質を持った人物を
育てることを目指します。

育てたい資質・能力
●多様性を受け入れ、協働して物事に   
　取り組む姿勢
●グローバルな視点を持ち、地域・社会
　の様々な分野で、リーダーシップを
　発揮できる力
●自ら課題を発見し、その解決に向けて
　自分の考えを構築し、行動する力

本校の特色

コーラスコンクール

百人一首大会

風越祭

修学旅行

県立高校「未来の学校」実践校に指定されました（令和2～6年）
国際的な教育プログラムを研究する高校

■国際社会で活躍できる資質や能力の育成 ■新たな時代における「生徒につけたい力」の明確化
■新たな学びの指導・評価方法の開発と共有 ■海外進学支援体制等、幅広い進路選択への対応

��������������
　　　����������

クラスマッチ

入学式



■国公立大学
●信州大学●長野県看護大学●長野県立大学●長野大学●名古屋市立大学●静岡大学●静岡文化芸術大学●山梨大学
●山梨県立大学●都留文科大学●新潟大学●新潟県立大学●上越教育大学●富山県立大学●福井県立大学●東京都立大学
●横浜国立大学●高崎経済大学●岩手大学●島根大学●県立広島大学●宮崎大学●琉球大学　など 

■私立大学
●佐久大学●長野保健医療大学●松本大学●愛知大学●愛知学院大学●愛知淑徳大学●愛知工科大学●愛知医科大学
●名古屋学院大学●名古屋学芸大学●中京大学●中部大学●名城大学●南山大学●藤田医科大学●日本福祉大学
●岐阜聖徳学園大学●岐阜医療科学大学●鈴鹿医療科学大学●山梨学院大学●常葉大学●新潟薬科大学●金沢工業大学
●青山学院大学●関東学院大学●杏林大学●駒澤大学●國學院大學●国士舘大学●順天堂大学●昭和薬科大学●成蹊大学
●成城大学●専修大学●創価大学●玉川大学●多摩美術大学●大東文化大学●東海大学●東京農業大学●日本体育大学 
●法政大学●武蔵野美術大学●明治学院大学●明星大学●神奈川大学●京都産業大学 ●京都橘大学●同志社大学●佛教大学
●立命館大学●龍谷大学●関西大学　など

■短期大学
●飯田女子短大●信州豊南短大●松本短大●松本大松商短大部●愛知医療学院短大●愛知学院大短大部●愛知学泉短大
●愛知文教女子短大●愛知みずほ短大●名古屋経営短大●名古屋短大●至学館大短大部●修文大短大部●平成医療短大
●大月短大●共立女子短大●大阪成蹊短大　など 

主な進学先（過去3ヵ年）

文武両道で進路を切り開く

進路実現へ強力なバックアップ

「針路」を発見するための様々な企画
探究学習・LHR

進路について、生き方について、学習
について、様々なヒントを得ます。

日課表
月曜日 7限
2、3年「Fの学び」
（総合的な探究の時間）

国際教養科も
一緒に行って
います

短期大学
（19名）

専門学校
（36名）

4年制大学
（121名）

進学準備（7名）就職（9名）

普通科
卒業生
（192名）

大学見学
（１年次）

大学
模擬授業

主
な
企
画
行
事

多種多様な
講演会

1年 地理
歴史 公民 数　学 理　科 保健体育 芸術 外国語 家庭 情報

L
H
R

2年 地理
歴史 数　学 理科 保健体育 外国語 選択必修Ⅰ

地理歴史・理科
選択必修Ⅱ
国語・理科

探究
L
H
R

3
年

文
系 地理歴史 公　民 体育 外国語 選択必修

国語・英語
選　択

国語・数学・理科・芸術・外国語・情報・家庭 など
探
究

L
H
R

3
年

文
系

国
公
立 地理歴史 公　民 体育 外国語 選択必修

国語・英語
探
究

L
H
R

3
年

理
系 国　語

国　語

国　語

国　語

国　語

地理歴史 数　学 理　科 体育 外国語 選択
国語・公民など

探
究

L
H
R

5 10 15 20 25 30 32

令和3年度  普通科

　私には看護師になるという夢があります。その夢を
実現するためにも大学への進学を、中学生の時から希望
していました。体験入学に参加したり、自分で高校を調
べていく中で、進学へのサポートが厚いと感じた飯田
風越高校への受験を決めました。 入学して、学校では
優しくて面白い先生方や、素敵な先輩、友達に会うこと
ができました。学級ではルーム長をやり、部活は軽音楽部
に入り、とても充実した生活を送ることができています。
学校内は温かい雰囲気で、学校付近から見える飯田市
の景色も本当に素敵です。授業も、先生がわかりやすく
教えてくれるので安心して受けることができています。 
　とても、素敵な風景と、先生方、先輩や友達に囲まれて
楽しく成長できる飯田風越高校で高校生活を送って
みませんか？ 

普通科 １年４組　金澤 木香

在校生からのMessage

普通科
１年次

全教科を履修し、基礎学力を養成！！

3年次

2年次 個々の適性（得意・不得意）によって柔軟に進路選択
するために講座選択、希望する進路へ向けて専門的
な学力を養う！

文 系　主な進路希望 法学部・人文学部・経済学部 など

工学部・農学部・理学部・看護医療系 など理 系　主な進路希望

多彩なコース・選択科目で進路実現をサポート！
★国公立大学への進学希望者にも、充実した学習指導を行います。

授業展開

5 13:25～
6 14:25～
7F 15:25～

SHR 16:20～

選　択
数学・理科・情報 など

竹澤 くるみ（令和3年度卒業）
長野県立大学／グローバルマネジメント学部

　私からは高校生活を楽しむためのポイントをお伝え
したいと思います。それは、アクティブな人になってみると
いうことです。私の経験からお話しすると、校外の活動に
参加してみることと、先生方に頼ってみることを特にオス
スメします。私はいくつかのボランティアや学生交流の

イベントなどに参加しましたが、本当に毎回新たな出会いや経験を得られま
した。また進学をしようと思ったきっかけも得られたので、進路に迷っている
方は、こういった活動から進路のヒントを得るのも良いと思います。また先生
方に頼るということですが、分からないことはどんどん先生に聞くことをオス
スメします。
　私は勉強や大学受験の面接練習などで色んな先生方にお世話になりま
したが、本当に心強かったです。最後になりますが、せっかくの高校生活、
思いっきり楽しんでくださいね！

卒業生からのMessage

田中 優衣（令和３年度卒業）
信州大学／教育学部

　私の高校時代の思い出といえば、部活動です。私は、
弓道部に所属していました。教室よりも弓道場にいた時間
の方が長かったのではないかと思うほど、部活動に熱心
に取り組んでいました。同時に、部活動を通して、かけがえ
のない仲間に出会うことができました。部活動を通して、

辛かったことや大変だったことも、もちろんありましたが、同じ部活の部員や
先生方に何度も助けられました。風越高校で部活動を一生懸命に行った
ことや部活の仲間と過ごした時間、きつい大根坂を登って弓道場に通った
こと、すべてが良い思い出です。　　　　
　皆さんにも風越高校でしか出会えない仲間と、部活動でしかできない
経験をしてほしいと思います。新しいことに挑戦するもよし、今までの部活を
続けるもよし、唯一無二の仲間と唯一無二の経験をしてみませんか？



■国公立大学
●長野県看護大学●愛知県立大学●静岡文化芸術大学●都留文科大学●横浜市立大学 
●敦賀市立看護大学●島根大学●下関市立大学　など 
■私立大学 
●松本大学●愛知学院大学●金城学院大学●中京大学●名古屋学院大学●名古屋学芸大学●名古屋外国語大学●南山大学
●名城大学●修文大学●藤田医科大学●日本福祉大学●岐阜聖徳学園大学●山梨学院大学●常葉大学●桜美林大学
●成蹊大学●玉川大学●大東文化大学●東洋大学●二松学舎大学●法政大学●武蔵大学●武蔵野大学●立教大学●早稲田大学
●神奈川大学●獨協大学●文教大学●麗澤大学●京都産業大学●龍谷大学●大阪経済法科大学●大阪芸術大学●大阪国際大学
●関西外国語大学●関西国際大学　など 
■短期大学 
●飯田女子短大●名古屋女子大短大部●岐阜市立女子短大●日本歯科大東京短大●和泉短大　など
■海外
●韓国留学（慶北大学）●台湾留学 

Think global,Act local!!

国際社会で活躍できる資質と教養を

授業展開
短期大学（3名）

進学準備（2名）専門学校（2名）令和3年度  国際教養科

熊谷 真菜（令和３年度卒業）
名城大学／外国語学部 国際英語学科

　私は、以前から英語がすごく得意というわけではあり
ませんでしたが、英語は好きな教科の一つでした。中学生
の時に、風越高校に英語に特化した学科があることを
知り、語学に興味があった私は、国際教養科へ入学しま
した。風越高校に入学してよかったと思うことはいくつも
あります。それは、以前より人前で発表することに抵抗が
少なくなったことや、国際教養科でしかできないような
体験させてもらえること、そして何より自分の好きな分野
を真剣に学ぶための環境が整っていることです。今、私
は友達や先生に助けられながら、楽しく毎日を過ごして
います。「英語が得意でないから」と言って諦めること
なく、自分の「好き」という気持ちを信じてみてください。
国際教養科でしかできない貴重な体験が、あなたを
待っています。

　国際教養科には、楽しみながら実践的な英語力を身につけるた
めの環境があります。入学してすぐ、English dayというイベントが
行われます。英語を使って新しい仲間と関わることはとても刺激的
で、良い経験になりました。また、二年次には、第二外国語の授業を
受けることができます。新しい言語に触れ、言語の学習を通して、異

文化理解についても思考を深めることができました。新たな挑戦を後押ししてくれるよう
な授業やイベントがたくさんある点がこの学科の魅力だと思います。また、英語好きな仲
間や、留学生との出会いは、私の高校生活をより豊かなものにしてくれました。個性あふ
れる仲間と過ごした３年間はかけがえのない思い出です。この学科で培った実践的な英語
力、そして新たなことに挑戦する行動力は、現在の大学生活でも大きく役立っています。皆
さんも魅力あふれるこの国際教養科で、新たな挑戦を始めてみませんか？ 

国際教養科 １年５組　内山 実花

在校生からのMessage

卒業生からのMessage

国際教養科
実践的英語力・発信力を鍛え、国際社会で
活躍できる資質と教養を身につける！
多彩なイベントに溢れた魅力的な3年間を提供します！

■専門科目の紹介
　多様な授業形態とCALLシステムやGoogle Classroom
　などを活用したアウトプット型の授業

少人数・TT・CALL

少人数・TT・CALL 少人数・TT・CALL

少人数

総合英語、英語探究 ディベート・ディスカッション

リーディング、リスニングを中心
に４技能をバランス
よく学習します。

スピーキングを中心に、ディベ
ートやディスカッションを通じ
て情報や自分の考えを論理的
に伝えられる力を養います。

実践英語 第二外国語
スピーキング、ライティングを
中心に発信力を養い、実際の
コミュニケーションにおいて
活用できる力を身に付けます。

韓国語、スペイン語、中国語、
フランス語から１言語を選択
します。各種検定やコンテスト
にも参加できます。

現代社会英語 アカデミックスキル

ニュースなどの生きた教材を
中心に発展的な内容を英語で
学び、ホームページやビデオ
などのデジタル媒体を用いて
発信力を磨きます。

海外大学進学を目指す生徒
が受験および入学後に必要と
なる知識やスキルを身に付け
ます。

少人数・一部TT・CALL

1年
L
H
R

ディベート
ディスカッション総合英語 Ⅰ情報家庭芸術保健体育理科数　学公民地理

歴史国　語

第二
外国語総合英語 Ⅱ保健体育理科国　語

選　択
国語・数学・理科・芸術・情報・家庭 など国際政治経済速聴

速読
実践
英語英語探究体育地理歴史国　語

2年 探究
L
H
R

3年 探
究

L
H
R

数　学
アカデミックスキル 世界の中の日本

国際政治経済外国語体育地理歴史国　語 探
究

L
H
R

地理歴史

主な進学先（過去3ヵ年）

5 10 15 20 25 30 32

文学総合
発展数学
現代社会英語

3
年

文
系

国
公
立

CALL教室 専門科目授業用サイト

選　択
数学・理科・情報 など

English Day English Day 外部講師による特別講義

JICA駒ケ根訪問

スピーチコンテスト

課題研究発表

台湾オンライン交流

Boston Harvard Forum

国際教養科
卒業生
（39名）

4年制大学
（32名）

小國 陽大（令和３年度卒業）
立教大学／経営学部 国際経営学科

　国際教養科では、他の高校には無いような独自の言語教育が行
われています。読んで聞くだけの英語ではなく、書いて話せるように
もなります。ALTの先生との距離も普通科とは全く違い、本場の
英語で行われる授業は本当に楽しかったです。”自分の英語に自信
がない！”という方でも先生や仲間が助けてくれるので心配いりま

せん。クラスの雰囲気はとても明るく外国語や海外への関心がある人が多いので、モチ
ベーションに繋がります。留学生との繋がりもこのクラスの特徴です。僕の時はフランスか
らの留学生がいましたが、今でも交流は続いています。このように、長野にいながら世界と
繋がる機会があることが魅力だと思います。これからは英語などの外国語を社会で使うこと
が特別なことではなくなります。国際教養科で世界に通用する自分づくりをしてみましょう！


