
分類 3-04 教科名 家庭 科目名 家庭総合 

対象学科（ｺｰｽ） 全学科 学 年 ３ 単位数 ２ 

指 導 目 標 
生活の現状を見つめ、課題解決に向け体験的、実践的に学習活動させ生きる力を身につ

けさせる。 

内 容 

（１） 生活力をはぐくむ（衣生活） 

（２） 一生の土台を築く（子どもの生活と保育・福祉） 

（３） ライフスタイルを選ぶ。（消費生活と資源・環境） 

内容の取扱い 
座学および実験・実習を行う。特に実験・実習に力を入れ、家庭生活の充実・向上を図

る能力と実践力が身につくよう留意する。 

指 
 

導 
 

計 
 

画 

学 期 指 導 事 項 指 導 内 容 予定時間 

1 学 期 

4 ～ 6 月 

子どもの生活と 

  保育・福祉 

 

少子社会と子どもについて理解させる 

からだと心の発達について理解させる 

子どもの生活を理解させる 

２０  

 

子どもの保育を理解させる 

子どもの福祉を理解させる 

（児童文化財の制作・保育園見学） 

 

2 学 期 

7～11 月 

衣生活 

 

衣生活をみつめ衣服のはたらきを理解させる 

衣服の材料をみきわめさせる 

衣服を選び管理する力をつけさせる 

２８ 

 衣服をつくる 

  エコバック制作 

  基礎縫い小物 

 基礎的な縫い方の技術を身につける 

3 学 期 

12～3 月 

消費生活と資源・環境 消費生活と意思決定を理解させる 

２２ 

 

 

消費者問題を理解させる 

家庭経済のしくみ、家計の管理と生活設計を理解させる 

消費行動と環境問題を理解させる 

 

教科書・副教材他 
新家庭総合（実教出版）・新家庭総合学習ノート（実教出版） 

高校生のための生活学（大修館書店）            

 

 

評 価 規 準 

評価項目・対象 関心・意欲・態度 思考・判断 技能・表現 知識・理解 評価比重 

講 義 ◎ ○     

実習への取組

み 

○ ◎ ○    

提 出 物 ○ ○ ◎ ○   

定 期 考 査  ○ ○ ◎   

評 価 の 重 点 実験・実習を通して、実習する態度と意欲 

 


