
                                                                令和７年９月１１日  

  関係中学校長 様  
  生徒・保護者 様 
                                                            長野県長野商業高等学校  

                                                             校 長  加藤 泰久 

 

 

令和７年度中学生クラブ見学・運動クラブ体験要項 

 

 

１ 趣 旨   中学生の進路決定の一助として、本校のクラブ活動の見学と体験を実施します。  

 

２ 日 時   １０月２９日（水）１４：００～１５：３０（予定） 

 

３ 集合場所  見学・体験希望の方は１３：５０までにピロティ（第一体育館下）に集合してください。  

 

  →集合完了後にクラブ員が活動場所（当日配布の資料参照）へ案内します。  

 

４ 見学・体験可能なクラブ 

 

「可○」…事前申し込みが必要です（「運動クラブ体験参加について」参照）  

「 可 」…事前申し込みの必要はありません。  

 

部活動名 体験 見学  部活動名 体験 見学 

男子バスケ 可○  

 

 

 

 

 可 

 

ソフトボール  可○ 可 

女子バスケ 可○ チアリーディング 不可 可 

男子バレー 可○ 吹奏楽 活動なし 

女子バレー 可○ 珠算 可 可 

陸上 可○ ワープロ 可 可 

硬式野球 可○ コンピュータ 可 可 

剣道 可○ マーケティング 活動なし 

ソフトテニス   男子 可○ 簿記 活動なし 

ソフトテニス   女子 可○ 美術 可 可 

卓球 可○ English  

活動なし バドミントン   男子 可○ 茶華道 

バドミントン   女子 可○ 家庭 

弓道 不可 ＪＲＣ 

 

 

６ その他、留意事項  

 

・普段の学校生活にふれていただくために、授業見学とあわせて参加していただきますようお願いいたします。 
クラブ体験・見学のみの参加はご遠慮ください。 

 

・各クラブ顧問の指示に従って見学・体験をしてください。  

 

・各自の能力・技能にあわせ、無理をしないようにしてください。体調等の異変を感じたときには、  

すみやかに顧問やその場にいる職員に伝えてください。  

 

・帰宅の際は、交通事故等にあわないよう十分注意してください。  

 

 ・野球部は第２グラウンドでの活動となります。部員が案内しますので、集合時間に遅れないように  
してください。 



運動クラブ体験参加について 
 
運動クラブの体験入部に参加する場合、本校で一括して傷害保険に加入していただきます。その際、保

険加入の手続きと保険料のご負担をいただきます（見学のみの場合や、文化系クラブについては不要です） 

 

①[事前]保険加入手続き 

 

  ・運動クラブの体験入部を希望する中学生は、本校指定の保険に加入をお願いいたします。  

１０月１４日（火）までに各自で下の QR コードからグーグルフォームへ必要事項を記入の上、  

送信してください。入力内容をもって保険契約を結びます。契約の都合上、締め切り後の保険加 

入や取り消しはできません。参加・不参加にかかわらず保険料のお支払いをお願いすることに  

なりますので、ご注意ください。  

 

・引受保険会社：あいおいニッセイ同和損害保険株式会社  

補償内容等についてのお問い合わせは下記代理店までお願いいたします。  

 

取扱代理店：㈲大東保険サービス   連絡先：℡ 026-221-7366    

 

 

②[当日]保険料・書類提出 

 

運動クラブ体験受付 １１：４０～１２：５０    正面玄関付近にて  

 

・参加人数の確認等を行う都合上、通常の授業公開の受付（１３：４０まで）より受付終了時間が早

くなっています。ご注意ください。 

・当日は下の「運動クラブ体験参加希望票」に必要事項を記入の上、保険料２００円をそえて受付に  

 提出してください（釣銭のないようお支払いをお願いします）  

・保険加入をしない場合は運動クラブの体験はできません（見学は自由です） 

 

③ その他連絡事項 

・公開授業終了後、ピロティ（第一体育館下）に集合してください。各クラブ員が活動場所まで 

案内します。  

・それぞれの種目の運動が可能な準備（運動着・靴・用具・飲み物等持参）をお願いします。  

  着替え場所等については各クラブ顧問の指示に従ってください。 

・体調が良くない場合は無理をせず、近くの職員に申し出てください。  

 
き り と り せ ん  

 

[当日提出 ]運動クラブ体験参加希望票  
 

長野県長野商業高等学校長 様 
 

下記により運動クラブの体験を申し込みます。    

体験クラブ名 部 

参加者氏名 
 
 

中学校名                 中学校 

保護者氏名         印  緊 急 連 絡 先 ℡   

 

住   所 

 

〒               

                 

 ℡       －         － 

＊この紙は当日持参し、受付で保険料２００円と一緒に提出してください。あわせて事前にグーグルフォームへの  

入力をお願いいたします（事前入力がない場合、当日の運動クラブ体験を行うことはできません）  

  ＊ご記入いただいた内容は、怪我等があった際の保険会社への連絡用のみに使用いたします。  

＊文化系クラブの見学・体験、運動クラブの見学のみの場合は提出不要です。 


