
令和２年（2020年）５月28日 

保護者の皆さまへ 

長野商業高等学校長 

 

６月からの学校教育活動について（連絡） 

 

 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。本年度は、新型コロナウィルス感染症対策のため、

４月からこれまで一斉休業措置を継続してまいりましたが、この間、保護者の皆さまには休業中の様々な

お願いや自学自習を主としたお子様の学びの保障にご理解・ご協力を賜り誠に感謝申し上げます。 

 さて、本校では５月25日（月）から学年別・グループ別の分散登校による授業を再開しているところで

すが、５月27日（水）発表の「県立学校再開ガイドライン」に基づき、６月１日（月）から、下記のとお

り、平日は通常登校といたします。保護者の皆さまには、さらなるご理解とご協力をお願いしながら、感

染症対策を徹底し、学校再開をしてまいりますのでよろしくお願いします。 

 

記 

 

１ 感染症対策を考慮した学校再開方法について 

(1) 現在の分散登校から、感染症対策を徹底しながら平日は通常登校にします。 

(2) 授業開始は９時です。（公共交通機関等の利用分散のため近隣校と登校時間を調整しています。） 

(3) 通常50分の授業を45分に短縮し、１日６時間（月曜日７時間）の授業を実施します。 

(4) 生徒会活動や長商デパートに関わる活動、進路指導などの教育活動は、その必要性を考慮し実施

します。（実施する場合は、１日１時間程度です。） 

詳細な日課や行事は生徒に配布した「６月の行事計画表」に掲載しましたのでご覧ください。 

 

２ 学校再開のための感染症対策の徹底について 

感染リスクを可能な限り低減させるため、以下のような対策をします。 

(1) 教室内は、全生徒が正面を向き、可能な限り生徒間が離れるように机を配置します。 

(2) 生徒のマスク着用を指導します。 

(3) 職員は飛沫防止のため、マスクを着用しフェイスシールド（顔面防護具）を付けて、授業・ＨＲ

を行います。 

(4) 昼食時は対面を避けて、会話を控えるように指導します。 

(5) 清掃時は換気やマスク着用、終了後の手洗いを徹底します。 

(6) 清掃時のゴミ処理によるリスク低減のため、自分の出したゴミは自分で持ち帰るように指導しま

す。（ゴミを持ち帰るための袋を持たせてください。） 

(7) 咽喉のウイルス除去や熱中症対策の観点からこまめに水分補給を行うように指導します。（水筒

やペットボトルの持参を推奨します。） 

(8) 生徒下校後に、職員が教室等の消毒を行います。 



 ３ 部活動について 

   本校にとっては部活動も大切な教育活動です。６月１日（月）からは、感染症対策や健康面・安全

面を考慮して、活動時間等に段階的制限をつけながら再開します。 

(1) 活動時間等の段階的制限について 

 ６月１日～７日 最大30分の活動、平日１日以上の活動休止日、土・日は活動しない 

６月８日～14日 最大60分の活動、平日１日以上の活動休止日、土・日は活動しない 

６月15日以降  最大90分の活動、平日１日以上の活動休止日、土・日のどちらかは必ず休日 

(2) 生徒の心身状況等を考慮した段階的な活動内容 

上記の活動時間と合わせて、生徒の心身の状況を十分に踏まえた活動計画を立て、過度な負担の

かかる活動を避けるなど、怪我防止等に十分留意します。また、週休日も含めた活動内容等を周知

した上で、保護者の皆さまや生徒の理解を得て実施し、参加は強制しません。 

(3) 感染症対策に配慮した活動内容について 

① 発熱等の風邪症状がある時は、部活動に参加はせず自宅で休養するように指導します。 

② 活動前後の手洗い及び咳エチケット等の基本的な感染症対策を行います。 

③ 飲料用ボトルやタオル、ビブス等の共用はしないようにします。 

④ 使用する用具等については、使用前後に消毒や清掃を行います。 

⑤ 部室や更衣室は少人数で短時間の利用とし、「密」にならないように指導します。 

(4) 当面の間、感染リスクや運動不足による怪我等のリスクを避けるため、次の活動は行いません。 

① 他校との練習試合や合同練習会、県内外遠征、合宿 

② 不特定多数の人が集まるような発表会、演奏会等 

 

  ４ その他 

(1) 健康チェックポイントの結果入力は継続します。毎朝８時45分までに行うように指導します。 

(2) 健康状態を確認し、体調が悪い場合は登校を控えて下さい。また、家族に発熱等の風邪症状があ

る場合も登校を控えてください。（このことで登校できなかった日は欠席として扱いません） 

(3) 登校後に体調が悪くなった場合は保護者の方に連絡して速やかに下校するなどの対応をします。 

(4) 健康観察や基本的な感染症対策、その他生活上の注意等を記載した用紙「生徒の皆さんにお願い」

を生徒に配布していますのでご覧ください。 

(5) 年度当初予定していた健康診断を実施しておりません。体育の授業や部活動等での安全面を考慮

し、できる限り早い段階で実施します。 

(6) 登校を見合わせたい場合は学校・担任までご連絡ください。 

 

長野県長野商業高等学校 

 担当 橋本   徹（全日制教頭） 
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