
◆教育機関
長野県教育委員会特別支援教育課

026-235-7456
長野県教育委員会心の支援課

026-235-7450
北信教育事務所

（代） 026-233-5151
（教育相談） 026-232-7830

長野県総合教育センター
生徒指導・特別支援教育部

0263-53-8850

◆通信制高等学校
長野西高等学校（公）026-234-2262
鹿島学園高等学校 0299-85-2020
ｺｰﾄﾞｱｶﾃﾞﾐｰ高等学校 0268-75-7877
さくら国際高等学校 0268-39-7767
信濃むつみ高等学校 0263-27-3700
第一学院高等学校 026-266-7990
地球環境高等学校 0267-63-1411
つくば開成学園高校 026-223-1981

◆私立通信制高等学校助成
長野県県民文化部こども若者局
次世代サポート課 026-235-7210

◆高卒認定試験
長野県県民文化部こども若者局
こども・家庭課 026-235-7147

◆奨学金
日本学生支援機構 0570-666-301 

◆障がい
長野市発達相談支援センター
（療育コーディネーター）

北部(ﾍﾞﾀｰﾃﾞｲｽﾞ) 026-259-9975
南部(ﾊｰﾓﾆｰ桃の郷) 026-219-3781

発達障がいサポートマネージャー
長野圏域 026-259-9970
北信圏域 0269-23-3525

特別支援学校教育相談
長野養護学校 026-296-8393
三輪校舎（巡回） 026-251-6670

◆就労
ながの若者ｻﾎﾟｰﾄｽﾃｰｼｮﾝ
（労協ながの） 026-213-6051
まいさぽ長野市 026-219-6880
ハローワーク長野 026-228-1300
ハローワーク篠ノ井 026-293-8609
ｼﾞｮﾌﾞｶﾌｪ信州長野分室026-228-0320

◆非行問題
長野県警察本部 026-244-0110
法務少年支援ｾﾝﾀｰ 026-237-1123

◆病院
◇長野市

栗田病院 026-224-3961
東口ﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 026-267-7708
福嶋ﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ 026-268-1840
長野市民病院 026-295-1199
長野中央病院 026-234-3211
長野松代総合病院 026-278-2031
竹重病院 026-234-1281
青豆診療所 026-263-5523

◇須坂市
県立信州医療ｾﾝﾀｰ 026-245-1650

◇松本市
信州大学附属病院 0570-00-3010

◇安曇野市
長野県立こども病院 0263-73-6700

◆生徒・保護者の相談窓口
◇全般

学校生活相談センター（ 24時間子供SOSﾀﾞｲﾔﾙ）（長野県教育委員会）0120-0-78310 gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp
LINE相談窓口「ひとりで悩まないで＠長野」（長野県教育委員会） https://lin.ee/EjAKtzN 
長野県子ども支援センター（こども）（長野県県民文化部） 0800-800-8035    Kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp
長野県子ども支援センター（おとな）（長野県県民文化部） 026-225-9330     Kodomo-shien@pref.nagano.lg.jp
長野市こども総合支援センター 026-224-9746
こども総合支援センターあのえっと（長野市子ども未来部) 0120-783-041     kodomoosougou@city.nagano.lg.jp
チャイルドライン（NPOチャイルドライン支援センター） 0120-99-7777 https://childline.or.jp/
信州大学心理教育相談室 026-238-4038     

◇発達障がい
自閉症・発達障がい支援センター（長野県精神保健福祉センター） 026-227-1810
長野県発達障がい教育相談窓口（翔和学園） 070-2238-5797
長野市障害者相談支援センター 026-224-8730 

◇不登校・ひきこもり・孤独・孤立
長野県子どもサポートセンター 0263-50-5682
子ども・若者サポートネット（北信：労働者協同組合ワーカーズコープながの） 026-213-6051
ひきこもり支援センター（精神福祉保健センター） 026-266-0280
孤独・孤立相談ダイヤル♯９９９９（内閣官房） 0120-494949 ♯999

◇ヤングケアラー
長野県ヤングケアラー専用相談窓口（長野県社会福祉協議会） 026-228-4244 https://lin.ee/PxKjZOp

◇保健福祉
精神保健福祉センター 026-266-0280

◇養護・虐待・一時保護・療育手帳の判定
中央児童相談所 0120-189-783 026-238-8010 （虐待）189

◇いじめ・人権
こどもの人権１１０番（法務省） 0120-007-110 

◇性暴力被害者支援
りんどうハートながの（性暴力被害者支援センター） 026-235-7123

◇犯罪被害者支援
長野犯罪被害者支援センター 026-233-7830

◇ＳＮＳ等のトラブル、犯罪被害、非行等
ヤングテレホン（長野県警察） 026-232-4970

長野工業高等学校
〒380-0948

長野市差出南3-9-1
TEL 026-227-8555
FAX 026-291-6250

https://www.nagano-c.ed.jp/choko/

◆長野工業高等学校内相談
スクールカウンセリング
スクールソーシャルワーカー

https://www.nagano-c.ed.jp/choko/

