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学校説明会や進路相談会などで、中学
生やその保護者の方からお問い合わせ
を受ける内容をまとめました。

Ｑ

二
つ
目
の
「
丁
寧
な
指
導
」

と
は
具
体
的
に
は
ど
う
い
う
こ
と

で
す
か
？

さあ、自分探しの旅へ‥

茅野高って、どんな高校なのか
少しくわしくお知らせします。

Ａ

い
く
つ
か
の
科
目
は
、
ク
ラ

ス
単
位
で
は
な
く
、
も
っ
と
少
な

い
人
数
に
編
成
し
、
生
徒
さ
ん
の

わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
っ
て
い
る

こ
と
を
見
つ
け
や
す
く
し
て
い
ま

す
。
現
在
の
茅
野
高
の
生
徒
さ
ん

は
、
苦
手
な
教
科
が
あ
っ
た
と
か
、

わ
か
ら
な
い
ま
ま
中
学
を
卒
業
し

て
し
ま
っ
た
と
い
う
人
も
い
ま
す

の
で
、
基
礎
ま
で
戻
っ
て
学
び
直

し
を
し
て
い
る
科
目
も
あ
り
ま
す
。

何
よ
り
も
、
本
校
の
先
生
方
が

丁
寧
で
す
。
生
徒
さ
ん
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
先
生
方
が
茅
野
高
の

自
慢
で
す
。

そ
れ
と
は
別
に
、
長
野
県
の
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
重
点
派

遣
校
で
す
の
で
、
先
生
方
以
外
に

も
相
談
先
が
あ
り
ま
す
。

茅

野

高

通

信

ち

の

こ

うち の茅
野
高
の
特
色
は
何
か

Ｑ

茅
野
高
の
特
色
は
何
で
す
か
？

Ａ

他
の
高
校
に
は
な
か
な
か
見

ら
れ
に
く
い
特
色
は
２
つ
あ
り
ま

す
。一

つ
は
、
２
年
生
が
全
員
お
こ

な
う
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム
（
デ
ュ

ア
ル
実
習
）
で
す
。
こ
れ
に
つ
い

て
は
次
の
ペ
ー
ジ
で
く
わ
し
く
解

説
し
ま
す
。

二
つ
目
は
、
生
徒
数
が
少
な
い

の
で
、
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
丁

寧
な
指
導
を
し
て
い
る
高
校
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。

Ａ

そ
こ
は
イ
エ
ス
と
約
束
で
き

ま
せ
ん
。
茅
野
高
は
全
日
制
の
普

通
科
の
高
校
で
、
単
位
制
で
も
あ

り
ま
せ
ん
。

中
学
校
と
違
い
、
進
級
や
卒
業

し
て
い
く
た
め
に
は
、
授
業
へ
の

出
席
や
取
り
組
み
状
況
、
学
び
た

い
と
い
う
意
思
、
定
期
テ
ス
ト
や

課
題
で
の
成
果
な
ど
が
必
要
で
す
。

も
ち
ろ
ん
校
則
を
守
る
こ
と
も

必
要
で
す
。

多
く
の
公
立
高
校
が
そ
う
で
あ

る
よ
う
に
、
自
動
的
に
は
進
級
や

卒
業
は
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
、
卒
業
証
書
に
は
価
値
が
あ
る

の
で
す
。

Ａ

不
登
校
だ
っ
た
生
徒
さ
ん
や

特
性
や
個
性
を
持
っ
た
生
徒
さ
ん

も
在
籍
し
て
い
ま
す
。

中
学
校
で
授
業
を
１
時
間
も
受

け
た
こ
と
の
な
い
生
徒
さ
ん
が
、

本
校
で
は
委
員
長
を
つ
と
め
た
り
、

部
活
動
で
活
躍
し
た
り
し
て
い
ま

す
。あ

る
生
徒
さ
ん
は
「
高
校
生
活

で
青
春
し
た
か
っ
た
の
で
、
通
信

制
で
は
な
く
て
、
全
日
制
の
高
校

を
選
び
ま
し
た
」
、
「
（
茅
野
高

は
）
少
人
数
な
の
で
、
人
と
話
し

た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
こ
と
に
だ
ん
だ
ん
自
信
が
持

て
た
ん
だ
と
思
い
ま
す
」
と
言
っ

て
い
ま
す
。
恐
ら
く
最
初
は
勇
気

が
必
要
だ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、
学

習
面
で
も
か
な
り
努
力
し
て
い
た

と
思
い
ま
す
。

こ
の
生
徒
さ
ん
は
希
望
す
る
地

域
の
企
業
に
就
職
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
他
に
も
四
年
制
大
学

で
希
望
す
る
研
究
を
し
て
い
る
先

輩
た
ち
も
い
て
、
多
様
な
進
路
選

択
が
可
能
で
す
。

本
校
の
校
是
は
「
生
き
る
力
を

求
め
、
地
域
を
担
わ
ん
と
こ
こ
に

学
ぶ
」
で
す
。
簡
単
に
言
え
ば
、

茅
野
高
は
世
の
中
で
通
用
す
る
た

め
の
力
を
つ
け
る
場
所
だ
と
い
う

こ
と
で
す
。
デ
ュ
ア
ル
シ
ス
テ
ム

も
そ
の
一
環
で
す
。
合
理
的
な
配

慮
は
し
て
い
ま
す
が
、
中
学
校
の

よ
う
に
支
援
学
級
や
中
間
教
室
が

あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

世
の
中
に
出
て
い
く
た
め
の
力

を
付
け
て
い
く
こ
と
や
、
自
分
が

成
長
、
変
化
し
て
い
く
機
会
を
拒

Ｑ

進
級
、
卒
業
は
心
配
し
な
く

 
 

て
い
い
っ
て
こ
と
で
す
か
？

Ｑ

茅
野
高
に
は
中
学
時
に
不
登

校
の
生
徒
さ
ん
も
少
な
く
な
い
、

と
聞
き
ま
し
た
が
、
配
慮
に
つ
い

て
も
う
少
し
く
わ
し
く
教
え
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ

高
校
入
試
が
心
配
な
の
で
す

が
。
入
試
で
は
何
点
く
ら
い
必
要

で
す
か
？

Ａ

令
和
六
年
度
か
ら
前
期
選
抜

で
も
学
力
検
査
が
課
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
学
力
面
で
苦
戦
し
て
い

る
生
徒
さ
ん
は
、
よ
り
心
配
し
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

入
試
で
の
学
力
検
査
は
前
期
も

後
期
も
総
合
的
に
判
定
す
る
際
の

一
部
に
す
ぎ
ま
せ
ん
が
、
学
力
検

査
で
必
要
な
点
数
に
つ
い
て
は
そ

の
年
の
入
試
問
題
の
難
易
度
や
倍

率
に
よ
り
ま
す
の
で
、
本
校
と
し

て
何
点
必
要
か
は
準
備
し
て
い
ま

せ
ん
。

た
だ
、
こ
れ
ま
で
述
べ
て
き
た

本
校
の
ス
ク
ー
ル
カ
ラ
ー
に
即
し

て
い
え
ば
、
心
配
や
不
安
の
あ
る

入
試
だ
か
ら
こ
そ
、
合
格
し
た
時

に
大
き
な
喜
び
が
あ
り
ま
す
。

茅
野
高
の
よ
う
な
公
立
高
校
で

は
、
入
試
も
ま
た
進
級
や
卒
業
と

同
じ
よ
う
に
ど
ん
な
生
徒
さ
ん
で

あ
っ
て
も
合
格
は
約
束
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。
今
で
き
る
学
習
を
精
一

杯
や
っ
て
入
試
の
日
を
迎
え
て
く

だ
さ
い
。

茅
野
高
校
は
努
力
を
続
け
る
生

徒
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

規則正しい生活リズム 協働によるコミュニケーション能力 基礎からの学び

いずれ世の中に出ていく時のために

幅広い進路選択

高
校
入
試
が
心
配

進
級
で
き
ま
す
か
？

む
よ
う
な
姿
勢
は
、
本
校
に
は
向

い
て
い
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

あ
な
た
に
と
っ
て
茅
野
高
が
合

う
か
ど
う
か
は
、
見
て
み
な
い
と

わ
か
り
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

茅
野
高
を
見
学
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
所
属
す
る
中
学
校
を
通
じ
て
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

最
後
に



Ｑ デュアルシステムって何ですか？
受検を検討している方
保護者の方
一般の方 向けＡ 職場実習の授業のことです。

茅野高校では、２年生になるとほぼ毎週金曜日、地域の事業所で、職場実習をします。

従業員のみなさんと長期間、一緒に働くことで、自分に向いている仕事、世の中に出ていくのに必

要とされる力、自分に足りない力を理解していきます。その意味で小中学校で行った職場体験の

「体験」とは違って、「実習」なのです。

２年生の金曜日は校外でこの実習をし、月～木は校内で授業を受けるので、「デュアル」（「２つ

の」という意味）と呼びます。長野県内の普通科の高校で全員を対象としているのは、本校のみ。必

修科目です。以下に実習の例と茅野高生の声を紹介します。

茅野高校では、近年は卒業生の半数以上が就職しています。

一方、全国的には高校卒業後３年以内に仕事を辞めてしまう確率、離職率は３８％にのぼり、10人

のうち４人に近くが辞めてしまう計算になります。もっと早くから自分のことやその仕事のことを知って

いれば避けられた、遠回りしなくても済んだかもしれません。

本校は工業や商業、農業といった専門高校ではありません。中学3年生の時点ではどの方面に進

むのか決められなかった生徒さんも、茅野高で学び、必要とされる人として就職していきます。

自分が何をしたくて、何に向いているのか、茅野高で「自分探し」をしてみませんか？

8:30 出勤 シーツ交換 居室清掃

9:00 朝礼

10:00 グループ内清掃

11:00 昼食準備

11:30 食事、移乗、排泄介助

12:30 昼休憩

13:30 研修又はおやつ準備
14:00 午後業務

お茶準備・配膳
水分へのとろみ付け
口腔ケア物品準備

16:20 夕食準備
16:00 実習日誌の記入

17:00 退勤

8:50 出社

9:00 開始

工程説明・作業

10:00～10:10 休憩

作業

12:20～13:00 昼食

13:00～ 作業

15:00～15:10 休憩

15:30 実習日誌の記入

16:00 退勤

製造業で実習する
Ａさんの金曜日（例）

福祉施設で実習する
Ｂさんの金曜日（例）

〈「デュアル」を経験した茅野高生の声〉

「仕事ができる、できない以前に、時間を守る、あいさつや返事、ごめんなさいが言えることの方が大事で、

それができて初めてスタートラインに立てるということがわかった」

「作業をしている最中に失敗してしまいました。ですが社員の方に『この失敗を引きずるのではなく、

学んでほしい』と言われ、失敗を悔やむのではなく学びに変えることの大切さを知りました」

「人と話すことは緊張してしまって苦手だと思っていたが、利用者さんや職員の方と接するうちに自分

から話しかけられるようになった。話すことは苦手じゃないと気づくことができた」

長野県茅野高等学校
CH INO H i g h  Schoo l

〒391-8511 長野県茅野市宮川11395
https://www.nagano-c.ed.jp/chino-hs/
全日制普通科

茅野高校ホームページ

午前

午後
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