
 

令和８年（2026年）５月８日  

関係中学校長 様 

長野県上田千曲高等学校長  

 

令和８年度 長野県上田千曲高等学校 全日制体験入学 実施要項 

 
1. 目  的 

中学３年生が、本校教育活動の一部（模擬授業や実験実習）の体験や学科説明などを通して、本校専

門学科の教育に対する理解を深め、進路選択に資することを目的とします。 
 

２ 期  日 

令和８年 ７月29日（水） 
 

３ 会  場 

上田千曲高等学校（上田市中之条626） 
 

４ 内  容 

・本校の６学科（メカニカル工学科・電気科・建築科・商業科・生活福祉科・食物栄養科）から希望

する１学科を選び、80分程度の模擬授業や実験実習の体験をします。 

・２学科の体験も可能ですが、申し込み人数によっては１学科のみとなります。 

・「前半の部」「後半の部」のどちらになるかは、本校で割り振り該当中学校にお知らせします。 

・クラブ体験・見学は野球班のみです。他の班活動については、千曲祭（7月４日(土)・５日(日)）や

公開授業日（10月 30日(金)）などの際にご覧ください。 

 
 
５ 参加対象 

・本校の教育活動に興味や関心ある中学校３年生・保護者・教職員 
 

 

６ 日  程 

前半の部 

時 間 内 容 場 所 備 考 

8：40 ～ 8：50 受  付 専門学科棟など 下足は持参したビニール袋で個人管

理してください。 8：50 ～10：10 体験学習 各体験会場 

 

  （10：30～12：30 野球部体験入部） 

 

後半の部 

時 間 内 容 場 所 備 考 

11：00 ～11：10 受  付 専門学科棟など 下足は持参したビニール袋で個人管

理してください。 11：10 ～12：30 体験学習 各体験会場 

 

 

 



７ 各学科の体験講座 

学  科 主 な 内 容（ 前半の部・後半の部とも同一内容 ） 
保険 

加入 
定 員 

メ カ ニ カ ル 

工  学  科 

①メカニカル工学科の紹介  ②旋盤  ③CAD 

④マイコン制御   ⑤マシニングセンタ 
不要 

前半の部 50名 

後半の部 50名 

電 気 科 ①マイコンで遊ぼう ②電気工事体験 必要 
前半の部 40名 

後半の部 40名 

建 築 科 
①建築科の紹介   ②建築CAD   ③意匠デザイン 

④ミニハウスの組立 
必要 

前半の部 80名 

後半の部 80名 

商 業 科 ①ビジネス実習 ②簿記って何だろう 不要 
前半の部 40名 

後半の部 40名 

生 活 福 祉 科 
①生活福祉科の紹介 

②先輩と一緒にふくしを体験してみよう！ 
不要 

前半の部 40名 

後半の部 40名 

食 物 栄 養 科 
①食物栄養科の紹介・調理の基礎知識 

②調理の基本（実習を見学） 
不要 

前半の部 40名 

後半の部 40名 

 

 

８ 参加申し込み 

・別紙１にしたがって、６月22日（月）までにGoogleフォームによりお申し込みください。 

・野球班への体験入部の申込みにはGoogleフォームによる申込みの他、別途学校毎の野球班体験入部

専用申込用紙による事前申込みが必要です。 

・電気科・建築科ならびに野球班の体験を希望する方は、保険の加入が必須となります。保険はあら

かじめ本校で加入しますので、当日受付にて保険料（重複の場合も１人 50 円）をお納めください。

 なお、事前に保険に加入するため、申込み後に取り消される場合も保険料は徴収させていただき

ますのでご了解ください。 

 

９ その他 

・当日は熱中症予防のため水筒をご持参ください。 

・持ち物等の詳細は、７月９日（木）までに送付する書類でご確認ください. 

・生活福祉科での体験入学では、衛生上、頭髪・爪・装飾品のチェックを行います。 

・諸感染症の拡大状況等により、内容の変更や中止になる場合もあり得ます。 

 

 

10 送付書類 

  ・令和８年度 上田千曲高等学校 全日制体験入学 実施要項 

・体験入学申し込みについて（別紙１） 

  ・「傷害保険の概要と手続き方法」について（別紙２） 

  ・中学３年生の野球部体験入部について 

 

 
（問合せ先） 

長野県上田千曲高等学校 

担当 須江（全日制教頭）・甘利 

℡ （0268）22-7070 

Fax（0268）23-5370 


