
 

                                          

 

生 活 福 祉 科      

 

 

学科の特色                                      

 
 生活福祉科は平成９年に家政科より学科改編され、県下唯一の公立高校福祉科としてスタートしてから、
27年が経ちました。本科では、高齢者・障がい者・子どもを対象とした知識および支援技術の習得をはじめ
とし、福祉現場職員による講義や地域との交流・実習などを取り入れた実践的な授業を行っています。また、
資格取得のための知識、技術の習得だけではなく、人間のあらゆる営みを理解し、生活の中での問題解決能
力を総合的に育成することを目指しています。 
そして、本科で身に付けた知識、技術を生かし、多くの卒業生が地域の福祉現場で活躍しています。介護

福祉士・社会福祉士・理学療法士・作業療法士・看護師・保育士などの専門職を目指す生徒も多く、より高
度な学びを得るために、福祉系・医療関係の専門学校・短大・大学に進学しています。 
 

専門科目の主な内容                                      

  

科  目  学  習  内  容  

社 会 福 祉 基 礎  
社会福祉について体系的・系統的に理解するとともに、関連する技術を

身に付ける。  

介 護 福 祉 基 礎  
人間の尊厳を支え自立支援を行うために必要な基礎的な資質・能力を育

成する。  

コミュニケーション技術  
対人援助や福祉実践の場での人間関係の構築に必要な資質・能力を育成

する。  

生 活 支 援 技 術  
適切で安全・安楽な生活支援技術を提供するために必要な資質・能力を

育成する。  

介 護 総 合 演 習  
地域福祉や福祉社会について体系的・系統的に理解するとともに、関連

する技術を身に付ける。  

こ こ ろ と か ら だ の 理 解  
自立生活の支援に必要なこころとからだについての理解に必要な資質・

能力を育成する。  

福 祉 情 報  

情報及び福祉分野における情報の活用について体系的・系統的に理解す

るとともに、関連する技術を習得する。情報及び福祉分野における情報

の活用に関する課題を発見し、職業人に求められる倫理観を踏まえ科学

的な根拠に基づいて創造的に解決する力を身に付ける。  

課 題 研 究  

各自が興味関心のある分野を選択して、地域の方々と連携し、地域での

活動を通し研究を深めていく。地域で活躍することができる専門的な知

識と技術の深化統合化を図る。  

福 祉 実 践 （ 選 択 ）  
実践的・体験的な活動を通し、福祉に関する諸課題について発見し、解

決する力を養う。  

保 育 基 礎 （ 選 択 ）  
乳幼児の発達の特徴、乳幼児の生活と保育などに関する知識と技術を習得し、健全

な成長を図る態度を養う。 

 

施設実習                                      

 １年生 -介護職員初任者研修に係わる実習  

２年生 -保育園・幼稚園体験実習、高齢者施設実習  

３年生 -障がい者支援施設実習  

実際に地域の施設現場へ実習に行きます。  

様々な福祉サービス利用者や関係職員等との  

直接的な関わりを通して、福祉現場への理解を深めます。  

 

課題研究                                      

  ３年生の課題研究の授業では、高齢、障がい、児童の３分野から生徒の興味に合わせて１  

つを選び、地域と連携した学びを行っています。高齢分野では、地域の高齢者の困りごとを解
決する「レンタル高校生プロジェクト」を実施し、高齢者への理解を深めています。障がい分
野では、障がいがある方の地域生活を支える活動として、「就労支援施設との連携活動」「バリ
アフリーな街づくり」を実践しています。児童分野は保育所での園児との関わりや、母子支援
についての学びを通じ、児童福祉への興味関心を深めています。  

 



資格・検定                                     

 １．介護職員初任者研修課程（１年次全員）  

    所定の成績・出席を満たすことで全員が修了します。食事・排泄などの身体介護や洗  

濯・掃除などの生活援助はもちろん、関係機関との連絡調整や、介護に関する相談・助  

言を行う上で必要となる、基礎的な知識技術の習得を目指します。  

 ２．全国商業高等学校長会 ビジネス文書実務検定３級（２年次全員）  

    ２年生で、３級を受験し、合格を目指します。  

 ３．全国福祉高等学校長会 社会福祉・介護福祉検定２～４級（各学年全員）  

    １年生で４級（福祉の基礎的知識を問う内容）、２年生で３級（介護職員初任者研修程  

度の知識を問う内容）を、また３年生で２級（介護職員実務者研修程度の知識を問う内  

容）を受験します。  

 

卒業生の進路先（令和４年度～令和６年度） 
令和５年度 

☆☆☆４年制大学☆☆☆ 

長野大学 2 名 

佐久大学 

長野保健医療大学 2 名 

淑徳大学 

健康科学大学 

日本福祉大学 

帝京平成大学  

 

☆☆☆短期大学☆☆☆ 

上田女子短期大学 3 名 

佐久大学信州短期大学部 

常盤短期大学 

 

☆☆☆専門学校等☆☆☆ 

佐久総合病院看護専門学校 2 名 

上田看護専門学校 5 名 

小諸看護専門学校 

埼玉医科大学附属総合医療センター 

看護専門学校 

長野医療衛生専門学校 

岡学園トータルデザインアカデミー 

代々木アニメーション学院 

大原簿記情報ビジネス専門学校 

東放学園専門学校 

 

☆☆☆就職☆☆☆  

長野広域連合（介護職） 

社会福祉法人敬老園 

社会福祉法人恵仁福祉協会 

イムス横浜狩場脳神経外科病院 

社会福祉法人 多摩藤倉学園 

ミヤリサン製薬株式会社坂城工場 

エスビー食品株式会社上田工場 

長野計器株式会社 

スターツリゾート株式会社 

日本郵便株式会社信越支社 

令和６年度 

☆☆☆４年制大学☆☆☆ 

長野大学 2 名 

長野保健医療大学 2 名 

金城大学 

日本福祉大学 

東京福祉大学  

 

☆☆☆短期大学☆☆☆ 

上田短期大学 3 名 

 

☆☆☆文部科学省を除く省庁大学

校、職業能力開発施設等☆☆☆ 

長野県福祉大学校 2 名 

 

 

☆☆☆専門学校等☆☆☆ 

佐久総合病院看護専門学校 

上田看護専門学校 2 名 

小諸看護専門学校 3 名 

信州木曽看護専門学校 

国際医療専門学校 

長野医療衛生専門学校 2 名 

信州スポーツ医療福祉専門学校 2 名 

岡学園トータルデザインアカデミー 

仙台 ECO 動物海洋専門学校 

東京ベルエポック美容専門学校 
 

☆☆☆就職☆☆☆  

自衛官候補生 

社会福祉法人敬老園 

鹿教湯三才山ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

社会福祉法人上田しいのみ会 

株式会社永井農場 

令和７年度 

☆☆☆４年制大学☆☆☆ 

長野大学 2 名 

清泉大学 3 名 

長野保健医療大学 

佐久大学 

北海道医療大学 

 

☆☆☆短期大学☆☆☆ 

上田短期大学 6 名 

松本短期大学 2 名 

 

☆☆☆文部科学省を除く省庁大学

校、職業能力開発施設等☆☆☆ 

長野県福祉大学校  

 

☆☆☆専門学校等☆☆☆ 

上田看護専門学校 2 名 

小諸看護専門学校 2 名 

長野社会ふくし専門学校 

長野医療衛生専門学校 

国際ペットワールド専門学校 

黒木学園専門学校カレッジオブキャ

リア 

専門学校ビジョナリーアーツ 

東京リゾート＆スポーツ専門学校 

東京ビューティーアート専門学校 

長野理容美容専門学校 2 名 

上田情報ビジネス専門学校 
 

☆☆☆就職☆☆☆  

社会福祉法人敬老園 

社会福祉法人大志会杏寿荘 

株式会社治田の里 

エスビー食品株式会社上田工場 

 

課題研究の授業          課題研究の授業           保育所実習の様子 


