
令和 2年（2020年）8月 7日 

 

夏期休業中の健康管理について（お願い） 

梓川高等学校 

 

学校が休みの間は不要な外出を控え、手洗いの励行やマスクの着用など、感染予防及び

体調管理に努めてください。 

 

１ 夏期休業中も毎朝家庭で検温し、当日の体調・外出先や会った人を、裏面の「令和 2

年度夏期休業中 体調・行動の記録」に記録しておいてください。休み明けの状況によ

って提出をお願いする場合があります。（９月７日まで、各自大切に保管しておいてくだ

さい。） 

 

２ 発熱やだるさなどの症状がある場合には、外出を控え、無理せず自宅で静養し、他の

人との接触を避けるようにしてください。 

 

３ ３つの密 ①換気の悪い密閉空間 ②多数が集まる密集場所 ③間近での会話や発声

をする密接場面の重なりを避けましょう 

 

４ 感染が流行している地域との往来は慎重な対応をお願いします。 

  ○往来そのものを慎重に検討（8/4現在） 

   ・首都圏（１都４県） ・東海地方（４県） ・関西圏（２府４県）  

・広島県 ・九州・沖縄（大分県を除く７県） 

 

  ○往来する場合は慎重な行動を（8/4現在） 

   ・上記を除く全国の道県すべて 

    ☑人混みを避ける  

☑クラスター発生のおそれのある場所への訪問を控える 

☑基本的な感染防止対策の徹底 

☑戻ったあとも自ら健康観察 

※ 佐久・上田・北信に「新型コロナウイルス警報」発令中 

５ 夏期休業中、生徒の皆さんに新型コロナウイルス感染の疑いや濃厚接触が生じた場合

には、必ず学校・担任に連絡してください。また同居のご家族の方が新型コロナウイル

ス感染の疑い及び濃厚接触の疑いがある場合も、必ず学校・担任に連絡をお願いします。 

  連絡先） 梓川高校 電話 0263-92-2119 電話受付時間 8:30～17:00 

       土日祝日及び閉庁日（8/13・14）は休業 

       担任 電話              


