
 

 

今年度は、生徒の特性や興味関心に応じた学習を少人数で行うことで、より意欲

的に教科学習に取り組み、個々の可能性を広げることを目指して選択教科制を取り

入れることにしました。水・木曜日の午後の時間（１時１５分～２時５分）に音楽、

体育、美術の３教科を開設し生徒から希望アンケートを取って所属を決定し、活動

を行っています。 

 

１ 各教科のねらい 

音 楽 
・表現する楽しさ、演奏する喜び、演奏を聴く楽しさを味わう。 

・音楽に親しみ、心身の解放、情緒の安定をはかる。 

体 育 

・いろいろな器械、用具を使った運動、感覚運動、リズム体操、水の中での運動などに

楽しく参加して、運動に親しむことができる。 

・簡単なきまりを守り、仲良く安全に運動ができる。 

美 術 

・自分なりの課題をもって臨み、作品として表現できたことによる充実感や達成感を味

わうことができる。 

・いろいろな技法を体験し、今後の生活や学習にいかす。 

 

２ 教科の主な内容と活動場所 

教  科 水 曜 日    選択Ａ 木 曜 日    選択Ｂ 

音  楽 
器楽演奏 

歌 鑑賞他 
音楽室 

カラオケ 

ダンスなど 
中学部プレイルーム 

体  育 
散歩 

体操やゲーム 

外 

寄宿プレイルーム 
チームスポーツ 体育館 

美  術 絵画  デザイン ２Ａ教室ム 
工芸  工作 

折り紙 

１Ｂ教室 

２Ａ教室 

   


