
 

日 課 表（通常） 

 

 SHR   ８：３５～ ８：４５ 
１時限  ８：５５～ ９：５０ 
２時限  １０：００～１０：５５ 
３時限 １１：０５～１２：００ 
昼休み １２：００～１２：４０ 
４時限 １２：４５～１３：４０ 
５時限 １３：５０～１４：４５ 
６時限 １４：５５～１５：５０ 
 清 掃 １５：５０～１６：０５ 
  

 

登校時刻       ７：３０以降 
下校時刻      １７：００以前 
クラブ活動終了時間 １８：３０ 

 

 

 

 

 



 

 

日 課 表（総合･探究） 

 

１時限  ８：３５～ ９：３０ 

２時限   ９：４０～１０：３５ 

３時限 １０：４５～１１：４０ 

４時限 １１：５０～１２：４５ 

昼休み １２：４５～１３：３０ 

５時限 １３：３０～１４：２５ 

６時限 １４：３５～１５：２５（LHR） 

７時限 １５：３５～１６：２５（総･探） 
 

  

登校時刻       ７：３０以降 

下校時刻      １７：００以前 

クラブ活動終了時間 １８：３０ 

 

SHR なし 1～5 時限 55 分授業 6 時限 LHR と 7 時限総合･探究 50 分 清掃なし 


	日課表総合探究日課
	日課表（通常）.pdf

