
目の前のことを、１つずつ！ 

第１号 2021.04.28 

３月末、知人の友人からお礼の電話が寄せられました。その方の高齢の盲目の母親が迷子になってしまった

とき、蟻高生が声をかけて安全を確保の上、スマホを操作して連絡をくれたとのことでした。「気付いて声をか

ける」だけでも相当の観察力と勇気が必要だったことは想像に難くありませんが、さらにその二人は、迎えが

来るまでなんと１時間半もの間その母親に付き添い、話をしていてくれたそうです。お礼を、と名前を聞いて

も教えてもらえぬままお別れとなってしまったと残念がっておられました。…ここ蟻ケ崎高校では、こういっ

た損得を顧みない行為の報告が折に触れて寄せられます。他者のための思考や選択ができる。これこそが社会

で必要とされる資質で、それを培う土壌がここにはある。そう感じずにはいられない一件でした。 

 この先の人生を考えるとき、自分というものを知らずして進路選択をすることは不可能です。蟻高生の皆さ

んには、学習、部活動、生徒会ほか様々な自発的な活動を通じて、学力や素養だけでなく、自己形成も図って

ほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １・２年生の皆さんへ  
 
★３年生の雄姿の裏にあるもの 
 きっと３年生の多くは平坦ではない１日１

日を積み重ねて、今があります。近道やワ

ープなんて無くて、ただひたむきに自分や

仲間と向き合ってきた２年間があったは

ずです。１・２年生の皆さんは、先輩たちの

スキルだけでなく、その魂を引き継いで

いきましょう。 

 

 
★学習リズムを作ろう 

やはり、「授業がわかる！ 」は大き

なモチベーションに繋がります。そのため

にはやはり予習が効果絶大！授業１つ１

つで勝負をし、目の前の授業、目の前の

単元で１つずつ理解を積み重ねていこう。 

 １年生は、スタートをうまく切って弾みを

つけましょう。そうすると、３年まで学習と

向き合うことができるようです。まずは前

期２回のテストまで、しっかり計画的に進

めましょう。 

 ２年生は、ここがやり直しのチャンス！

文理に講座が分かれた今を機に学習を

見直しましょう。良い結果を得た先輩も、

どこかで自分の行動変容を起こしてい

る。今がそのとき！ 

 ３年生の皆さんへ  
 
★自分と向き合う 
 自分は何者なのか。自分がやりたいこと

は何なのか。総体が迫っている、文化祭の

計画が進んでいる、進路選択も目前だ、と

いうこの状況の今が、自分を見つめ直す

チャンスです。夏休みが始まって受験勉強

が本格的に始動すると、自分と向き合う時

間はなかなか持てません。ぜひ、多種多様

な経験を積む中で、自分の興味や適性を

深く掘り下げましょう。 

 

 
★すきま時間のフル活用を！ 
 学年集会でこの１年間の目まぐるしいス

ケジュールを示されてから、既に３週間が

経ちました。この期間に、自分の学習行動

に変化はありましたか？本格的に受験勉

強を始められるに越したことはありません

が、それが無理なら、隙間時間を活用し

て、できることから始めましょう。昼休みも

含めれば、学校の休み時間って９５分もあ

るんですよ。利用価値大、ですね。勉強に

ついて自分なりのルールを設けて、まずは

一歩を踏み出そう！ 

 

GW中に、何か１つ始めよう！  
何の GOAL も作らずに突入すると、あっという間に終わってしまうのが長い休み。この９日で何
か１つ、学習習慣を始めましょう。自分で決めた一歩を踏み出すことが大切です。 

例：スマホ時間を 30分削って、数学の問題を毎日５題解く。 
 お風呂に浸かりながら、社会の解説動画を 15分見る。 

    部活の電車通学の時にはリスニング教材を聞いて、往復３０分を確保する。 



令和４年３月卒業生進路状況
卒業生総数 就職 進学 海外留学 予備校等 家居等

275 3 233 1 38 0

大学・短大・専修学校進学者数

国立大 公立大 私立大 公立短大 私立短大 専修・各種学校 計

現役 32 33 138 1 9 20 233

卒業生 7 4 25 0 0 1 37

計 39 37 163 1 9 21 270

合格状況

現役 浪人 合計 現役 浪人 合計

1 1 5 3 8

2 2 3 1 4

1 1 5 1 6

1 1 2 2 2 4

3 2 5 5 5

4 4 4 4

1 1 3 3

3 3 1 1

15 1 16 6 3 9

1 1 1 1

1 1 2 2

1 1 1 1

1 1 1 1 2

32 7 39 10 2 12

6 2 8

3 3

現役 浪人 合計 2 2

1 1 8 8

5 5 10 1 11

1 1 6 6

1 1 2 2

1 1 3 3

1 1 1 1

2 2 3 3

1 1 3 1 4

1 1 14 6 20

4 4 13 4 17

5 5 1 1

3 3 4 1 5

6 2 8 2 1 3

1 1 2 2

1 1 1 2 3

1 1 1 1

1 1 2 9 8 17

1 1 1 1

36 4 40 6 6

7 7

3 3

現役 浪人 合計 10 10

1 1 14 6 20

1 0 1 8 8

5 4 9

10 2 12

13 4 17

男子 女子 1 1

公務員 1 13 1 14

公務員 1 1 1

製造 1 10 10

4 4

1 1 2

2 3 5

9 7 16

3 1 4

5 1 6

136 21 157

398 89 487

国立大学 私立大学

学　　校　　名 学　　校　　名

茨城 国際医療福祉

群馬

千葉

獨協

横浜国立

新潟

千葉工業

富山

青山学院

金沢

亜細亜

山梨

桜美林

信州

北里

名古屋工業

杏林

奈良教育

駒澤

京都

芝浦工業

広島

順天堂

合　　　　　計

成蹊

成城

公立大学

専修

学　　校　　名

大東文化

釧路公立

高崎経済

中央

埼玉県立

津田塾

長岡造形

帝京

東京都立

東海

横浜市立

東京家政

福井県立

東京経済

敦賀市立看護

東京女子

都留文科

東京女子医科

公立諏訪東京理科

東京電機

長野

東京農業

長野県看護

東洋

長野県立

日本

静岡県立

日本体育

静岡文化芸術

法政

福知山公立

明治

公立鳥取環境

明治学院

沖縄県立芸術

立教

合　　　　計

早稲田

神奈川

公立短期大学

昭和

松本看護

常葉

長野県警

陸上自衛隊

愛知学院

学　　校　　名

金沢工業

三 重 短 期

佐久

合　　　　計

清泉女学院

長野保健医療

就　  　職

松本

合        計

京都女子

同志社

立命館

龍谷

関西

近畿

民間

中京

南山

名城

藤田医科

京都産業

そ の 他

事業所 職 種
人　数

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年度入試の傾向 
 
【全国】 

・文低理高 
 
・現役志向 
 
・文理融合型学部が人
気 
 
・推薦型・総合型の定
員が増（国公立３割、
私立５割まで） 
 

・共通テストでは問題
文や複数の図の読み
取りや考察に時間がよ
り 多 く か か る 出 題 傾
向。 
 
・共通テストで過去最
低 の 得 点 率 とな っ た
が、強気の出願傾向 
 
 
【長野県】 

・県全体では国公立大
合格が 130 増 
 
 
【本校】 
・共通テストへの出願
率９２％ 
 
・地元志向が依然とし
て強い 
 

・本年度国公立入試は
前期選抜で堅実に合
格を決めた生徒が多
い。 
 
・いわゆる MARCH や
関関同立などの難関校
への合格者増 
 
・英語外部試験を有効
に利用した合格者も多
い。 

 
 
 
 

詳しくは７月配布の「ランドマーク」

をご覧ください。 


