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第2回　スタディサプリ到達度テスト秋の結果　返却 個人成績表が返却されました。自分の弱点を
把握して、効率的に学習を進めていきましょ
う。高校での今後の学習を進める上で取りこ
ぼしがないようにしていきましょう。

どの教科も概ね7割程度の得点率を確保できていま
す。中学校1年から高校1年の前半で学習する分野・範
囲なので、取りこぼしがないようにしたいですね。

先日実施した到達度
テストの試験範囲一
覧です。自分ができ
なかった分野をよく
確認して、復習をし
ておきましょう。連
動課題を配信したの
で、自分の弱点に応
じた課題を各自がし
っかりと取り組める
といいですね。
　これからさらに高
校の学習内容は難し
くなっていきます。
その中で、上手く対
応するためにも、中
学校時代から現在ま
でに学習した基礎分
野をしっかりと今の
時期に固めておきた
いですね。来週末に
は進研模試が実施さ
れます。難しい模試
です。まずは到達度
テストの復習を取り
きましょう。詳細は
裏面に書いてありま
す。

１学年で頑張った
方の状況です。み
んなで高めあって
いけるといいです
ね。
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平日の限られた時間の中でいかに勉強時間を確保するか？

平日の帰宅から就寝までの「自由な時間」は上記のデータからも
分かる通り、4時間程度です。
　一方で、平日の家庭での学習時間は1時間、休日は2時間とい
うことが左のデータから判明しました。これは以前実施した学習
習慣リサーチからも分かっていたことですが、「少ない」です。
朝の起床から登校、そして始業までの1日の中で最も頭の冴えた
「黄金の時間」や就寝するまでの2時間（記憶のゴールデンタイ
ムと呼ばれる）も是非とも勉強をしてもらいたいです。特に国公
立大学を一般入試で突破したいと考えている方や英語と数学を苦
手としている理系選択者の方は、平日2時間～3時間、休日は5時
間～12時間程度の勉強を実践してもらいたいです。それくらい
の勉強時間を確保しないと、理系科目や英語は「できるようには
ならない」大変な教科なのです。高校1年も後半に突入していま
す。中学校時代までに何とか乗り切ってきた「お手軽・一夜漬
け」勉強では対応できません。この時期にしっかりと勉強時間を
確保したいですね。

秋の到達度テスト連動課題を配信しました

各自の達成度状況に応じて課題の
量が異なります。２週間の期限の
中で、「自分を高めるための」勉
強を継続していってください。課
題を自分から積極的に取り組んで
いる学習の達人も一定数います。
自分のペースで学習習慣をつけて
いきましょう。来週は模試です。

自学自習の習慣
を つけて

。

視聴

時間 を伸ばして
どの 学級も 点数 いき たい ですね

。

国 を 中心 に 学習

を すすめ て います

2 週間の期限
の 中で課題を

終わら せて下さいね
。
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