
自らすすみ学ぶなり　　松本蟻ヶ崎高等学校1学年・進路通信　第　　号　20     年　月　日発行

1学年の進路計画も折り返し地点　今年度最大の進路の「宿題」は「文理選択」
本日が文理選択希望用紙の締め切りでした。1学年の皆さん、提出は間に合いましたか？
　この選択が今後の高校生活の学習、入試に向けた試験勉強、あらゆる場面で強く影響しま
す。実際に希望調査用紙を見てみると、学部名や学科名がまだ空欄の人もいます。それもそのは
ず。高校に入学して半年もしない中で次の進路先を決めるのはとてもハードです。ですが、常に
先を見て行動することが大切です。高校生活の様々な活動を通して、自分の特性を知って、これ
から先、何を勉強していきたいのか、自分自身で決めていかなければいけません。「先生や保
護者の方が言ったから、○○しよう」という決定ではいけません。もちろん相談することは大
切ですが、最終的に自分の進路を決定するのは自分自身に他ならないのです。
　自分自身の中に「問い」を持って生きていますか。自分はどんな人間でこれから先どうして
いきたいのか。他者に伝えることができますか。何も考えずに、毎日決められたことをこなして
いるだけではあっという間に時間は過ぎていきます。自分自身の中に「これから先、私はどうし
ていきたいか」と問いかけながら、生活していってください。進路探究は人生の生き方そのも
のです。悩みながら、進んでいく。文理選択は高校1年生の進路の第一関門です。決断しよう。

上記の図はリクルート進学総研　『2021年　高校生の保護者のためのキャリアガイダンス』p18-p19より引用　右のQRコードから冊子に移ります。

今月末で1年間の折り返し地点です。高校生活1年目の半分を過ごしてみて何点ですか？

本校では前後期制を採用しているため、
10月から「後期」に入ります。
高校1年生も折り返し地点です。

高校生活1年目の半分が２週間で終了します。4月の入
学式から2度の休校、遠足・クラスマッチの中止、ぎ
んが祭の実施、保護者懇談会の実施、休み明けのオン
ライン週間と様々な困難の中、半年が終了しようとし
ています。皆さんはここにどんな思い出を作りました
か。残り半年でどんな思い出を作りたいですか。
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SNSを「正しく」使えていますか？　　　　先週の学年アンケートの実施状況から

1年生212名の解答
から、SNSで多く利
用されているものが
LINE、Youtube、
Instaglam、twitter
であることが判明し
た。このアンケート
から判明しません
が、個人的には何を
目的に活用している
か気になりました。
　SNSを使う上での
注意点もアンケート
では左のような結果
となりました。SNS
＝悪という連想はな
るべく避けたいので
すが、皆さんの安
心・安全な生活をし
ていくためには以下
のことを徹底しまし
ょう。

上の筆者のメモ書きは今年6月の教員研修でインターネットトラブルを避けるための3箇条とし
て紹介されたものです。皆さん自身が気をつけている点と似ていますが、もう一度一人一人が
自分の使い方を振り返ってもらえるとありがたいです。SNSを生産的、かつ上手に使う方法も
紹介したいのですが、ここでは紙面が足りないので、また別の機会にしたいと思います。

目的な く
。

つい ダラダラ 見 て しまう SNS アプリです
。

これら の
「

時 尸司 泥棒 アプリ」 上手く 使えて

い ますか ?


