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定期テスト、進研模試が終わり、通常日課が続きます。
英語・数学・国語を中心に「自分だけの勉強」を継続させましょう。
　テストが終わり、ようやく部活動や遊びに全力投球できる時期かと思います。全力投球は大い
に結構ですが、「勉強を全くしなくていい」わけではありません。テストや課題に追われていな
い時期だからこそ、「自分だけの勉強」を存分に取り組んでいってもらいたいです。自分だけの
勉強とは何かを掘り下げると以下の図になります。

「自分だけの勉強」には大きく分けて2種類のものがあります。
1つ目　「答えのない」問題や課題を究明する　答えを出すことよりその過程が重視される
2つ目　「答えのある」問題　　いわゆる「ドリル学習」点数化・序列化される勉強
　もし、皆さんが現在の生活の中で全力で取り組める（夢中な）ものがあるなら、それを全力
で後悔なく取り組んでください。そのディープな経験は自分の人生の軸となります。一つのこ
とと徹底的に向き合うことは素晴らしいことです。一方で「そこそこ頑張るけど、徹底してい
るかと言われれば、そうでもないなぁ」といった声や「そもそもやりたいことや夢中になれる
ことがない」という声もあるかと思います。そういった方に伝えたいのは、まず高校の勉強
（上記で示した2つ目）を徹底して取り組んでください。なぜ、勉強が大切かというと、勉強
ができるとそれだけ人生の選択肢が広がるからです。「自分が将来何をやりたいかわからな
い」だから「勉強をやる気が起こらない」ではなく、何をやりたいか分からないからこそ、自
分の選択肢を広げるために勉強を全力でしましょう。勉強するという行為は自分の信用度合を
高める行為に他なりません。部活動で結果を出すことやSNSでの相互フォローではなく、純粋
なフォロワー数を増やすことも自分の信用を高める行為と言えますが、勉強よりもはるかに難
しいです。　学校生活を通じて「自分を高める時間」どれだけ持てるか、それがあなたの成長
につながります。本日の朝のSHRで注文していたタブレットのペンシルが
配布されました。紙の上に表記する行為とタブレット上で表記する行為の
違いを体験してみてください。どちらが良いかではなく、それぞれのいい
点を見極め、賢く使っていけるといいですね。進路通信第9号の裏面でお願
いをしたGood Note5のアプリは入れていただけましたか。スタディサプ
リのテキストもノートアプリに入れることが可能です。使い方は授業の中
で説明しますので、アプリを入れておきましょう。
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今後の予定

通常日課　　通常日課　　　通常日課　　探究日課　　通常日課

午後特曜日　通常日課　　午前授業　　　お休み　　　お休み

復習テスト　　探究日課　　午前特曜日

午前補習　　午前補習　　　午前補習　　午前補習　　午前補習
午後懇談会　午後懇談会　　午後懇談会　午後懇談会　午後懇談会

7月21日（水）日課表
8：35～9：30      水①
9：40～10：35    水②
10：45～11：40  水③
11：40～12：10  清掃
12：10～12：40  LHR
12：40～13：25  昼休み
13：30～　　　　部室移動

8月25日（水）日課表
8：45～9：00        SHR
9：10～10：10       国語
10：25～11：25     英語
11：25～12：10    昼休み
12：10～13：10    数学
13：25～14：15    LHR
14：15～14：30    清掃

懇談を通して 自分の 学習 面
進路面生活面 の 課題を

明らか に し て いき ましょ う

夏休み中の 予定
、
勉強

、
部活

。

遊びの 日 など 。

1 日 1日 を どのよう
に過ごすか イメージし て おこ う !!

スタディサプリ の ベーシック or スタンダード
レベル の 芯数 国 ・ 22請 前後ですが

完壁に取り組む と 進研模試の偏差

値が60 を超えます
。
挑戦してみてたい

夏休み明けに は 復習 テスト」もあり
ます 。 それに 向けて も 学習の

計画を立てて いき ましょ う


