
いよいよＧＷ突入です。連休をどのように過ごしますか？ 

 入学してから約１カ月が経過しました。高校生活初の連休です。連休中、人に

よっては部活動に一生懸命になる人もいるでしょう。その一方、高校生活初の定

期テスト（５月１９日から３日間で実施予定）も目前に迫っています。大変忙し

いですが、先を見て今からコツコツと準備を重ねていくことをすすめます。皆さ

んには２つの課題がありますので、忘れないようにこの連休中に準備をしておき

ましょう。 

１つめの課題 

 本日配布されたスタディサプリ到達度テスト（英・数・国）と学習習慣アンケ

ートのマークシートを連休中に仕上げて、5 月６日（木）LHR の際に担任の先生

に提出してください。 

２つめの課題 

学校経由で ipad の購入希望をされた方は、担任の先生からタブレット購入用の

封筒を返却されたと思われます。ipad 本体及びアクセサリーは５月７日（金）朝

７時５０分より小体育館にて販売を行います。返却された封筒に指定された金額

の現金を入れて、購入を必ず朝のうちに済ませてください。 

当日は現金の取り扱いには細心の注意を払ってください。部活動の朝練習など

ある場合は必ず、お金を担任の先生に預けるなど盗難の防止策を行ってください。 

 購入の目安：７時５０分から８時４０分 １組から４組 

       ８時４０分から９時３０分 ５組から７組 

 ５月７日（金）は午前中が特曜日課となっております。当日の１限目は ipad 購

入の時間と SHR となっております。担任の先生の指示に従ってください。 
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コラム：過去、現在、未来の視点から自分の生き方を見つめる進路学習 

 自分の高校生活に「背骨」を通すための３つの質問 

突然ですが、皆さんは以下の３つの質問全てに対してスラスラと自分の言葉で答

えることができるでしょうか。 

「なぜ蟻高に入学したのか？」 

「蟻高で成し遂げたいことは何か？」 

「蟻高卒業後は何をしたいのか？」 

恐らく大半の人は最初の質問には答えることができるでしょう。一方、２番目

と３番目の質問に対して自分なりに答えるのは苦労することが予想されます。皆

さんはようやく高校生活にも慣れてきました。私自身の高校生活を振りかえると、

今この瞬間の「楽しい」生活、目の前の「課題」を「処理」していく学習。自分

の頭で考えず、行動も起こさず、ただ世間の流れや先生、保護者の方に言われる

ままに生きていく。私の生活は「思考停止」の毎日でした。皆さんには「惰性の

高校生活」を送ってほしくはありません。「普通」のままでは、いつまで経って

も、上記の質問に対して自分の言葉で語ることはできないでしょう。では、どう

したら自分の言葉で上記の３つの質問に答えられるようになるのでしょうか。答

えは簡単です。自分で考えて行動すること。それだけです。行動と言っても、具

体的に何をすればいいのか分からないと思いますので、行動のヒントとなる情報

を以下に掲載したいと思います。 

 ・蟻ヶ崎高校がどういう学校なのかを知る（卒業生がどういった進学先に進ん

でいるかを確認 蟻ケ崎高校ＨＰや ランドマークを活用） 

 ・上記で気になる進学先に進むためにはどんな力が必要なのか知る 

 ・自分が進学で気になっていることをリスト化して先生に相談する 

 情報はいくらでも入手できる時代です。それを入手するかどうかは結局、自分

自身が行動するか否かにかかっています。何か行動を起こしてみてください。 


