
新入生の皆さんご入学おめでとうございます。 

 

 

 

 

 

 
充実した高校生活を送るための 3か条 

１、授業は学校生活の要です。欠席や遅刻をせず集中して取り組みましょう。 

  高校の授業は、中学校とは内容・形態・進度とも大きく異なります。５５分の授業時間に早く 

慣れ、集中力を切らすことなく授業に取り組みましょう。始業のチャイムが鳴る前から授業につ 

いての指示を出す先生も多く、先生方も全力で授業に臨みます。皆さんもそれを踏まえて、始業 

前や休み時間に次の授業の準備を行うよう心掛けてください。授業に臨むときに持って欲しい意識

を以下に紹介します。授業では先生が何をしてくれるのかという受け身の姿勢ではなく、この授業

を通じて自分はどんな力を獲得しようかという自分自身の積極性が大切です。人から言われたこと

をただやるのではなく、なぜそれをやるのか、その活動を通じてどんな力を身につけたいのか日々

自問自答して授業に臨みましょう。 

 ・高校では単位を取得したことにより、進級・卒業ができます。単位取得の認定は、出席状況、 

各考査での成績、提出物の提出状況などを総合的に判断して行います。 

 ・欠席・遅刻となる場合には、保護者の方が学校に連絡をしてください。毎朝の健康チェックも 

お願いします。8:35～のＳＨＲに遅れると遅刻となります。また、部活動終了は 18:30。そし 

て 19:00までには学校を出て、電車通学の人は、19:00台の電車には乗ることになっています。 

２、マナーをわきまえ、自己管理ができるようになりましょう。 

  挨拶は、社会生活を営む上で、相手とコミュニケーションを取るための最も基本的で大切な手段

です。このことは、どんな国に行ってもどんなに時代が変わっても、恐らく変わることはないでし

ょう。特に本校では挨拶を大切にしています。校内では、誰に対してでも気持ちよく挨拶しましょ

う。また、高校生活は、自主・自律できる力を身につける期間でもあります。私物の自己管理（貴

重品の管理、廊下のロッカーの施錠、教室や廊下に私物を置かない等）や、行動の自己管理（遅刻・

欠席をしない、公共の物やスマートフォン等の使用マナーを守る、迷惑行為は行わない、自転車の

安全通行、危険な行為はしない等）について、折に触れてわが身を振り返りましょう。 

３、部活動には積極的に参加しましょう 

本校では、多くの先輩たちが、学習と部活動の両立により、自らの高校生活を充実したものとし

ています。部活動は、様々な身体能力だけでなく体力・忍耐力・コミュニケーション能力をつける

絶好の場でもあります。皆さんも、クラス活動や生徒会活動・部活動の両方に積極的に参加し、多

くの友人や経験を得て、自分の人生を豊かなものにしていってください。 

自らすすみ学ぶなり 
～銀河鉄道２８２～ 

松本蟻ケ崎高校 

１学年・進路通信 

第 1号 202１.4.６ 

本日から１年生 282名の松本蟻ケ崎高校での生活がスタートします。３月の準備段階で、 

「学年・進路通信のタイトルどうする」と１学年担任メンバーで１ケ月間かけて検討して 

きましたが、最終的に校歌１番の歌詞の中にある「自らすすみ学ぶなり」に決定しました。 

この学年の目標の１つとして「自主自立できる力をもつ生徒を育てる」があります。日々の 

学びの中でも、“自主自立”“自学自習”が大切になってきます。いつまでも先生方にどっぷりと 

依存しているようでは、諸君の今後の学習成果は期待できません。ぜひ３年間で“自主自立”で

きる力をいろいろな場面で身につけていってください。なお、通信のサブタイトル「銀河鉄道

282」ですが、本校の校章である“銀河”を盛り込んでみました。蟻ヶ崎高校という未知なる壮

大な銀河の中を、282両の機関車がそれぞれの目的地を探すための旅へ、さあ出発です！ 

                         １学年主任（６組担任） 大谷隆典 



担任・副担任の紹介 

 今週の予定 

＜４月７日（水）＞ 

時間 内容 

8:35～ 8:45(10) SHR（本日の日程確認） 

9:00～ 9:55(55) 対面式 

10:10～11:05(55) LHR① ロッカー確認・鍵のセットの仕方・自己紹介 

11:15～12:15(60) LHR② 1～4組：校内見学・副教材配布＆チェック 

5～7組：時間割作成・年間行事確認など 

12:15～13:00(45) 昼食（ジャージ引き渡し） 

13:00～14:00(60) 学年集会（大体育館） 

14:10～15:10(60) LHR③ 

15:20～16:05(45) LHR④ 自己紹介続き、時間があればルーム長決め、翌日の日

程確認（健康診断補助員男女各１名選出） 

＜4月 8日（木）＞ 

時間 内容 

8:25～ 8:35(10) 校歌練習（放送にて…歌詞プリント持参） 

8:35～ 8:45(10) SHR（本日の日程確認） 

8:55～ 9:50(55) LHR① 係・委員会決め 9:40～ 

歯科検診 10:00～10:55(55) LHR② 各種登録 

11:05～12:00(55) LHR③ スタディサポート受験カード記入 

および説明、テストの受験上の注意 

12:00～12:45(45) 昼食 

12:45～13:50(65) LHR④ 健康診断説明・明日の日程確認 

14:00～16:00(60) 健康診断（すべての項目を受診したら流れ解散） 

＜4月 9日（金）＞ 

時間 内容 

8:25～ 8:35(10) 校歌練習（放送にて…歌詞プリント持参） 

8:35～ 8:45(10) SHR（本日の日程確認） 

8:45～ 9:35(50) 学習状況リサーチ(50)  

9:45～10:45(60) 学力リサーチ 国語(60)  

10:55～11:55(60) 学力リサーチ 数学(60)  

11:55～12:45(55) 昼食 

12:45～13:55(70) 学力リサーチ 英語(70) 

14:0～15:50(105) 宿題提出、係・委員決め（提出締切）、作文（高校生活の抱負、将来の進路希望） 

16:20～ クラブ説明会（16:10 には HR に待機） 

・4月 12日(月) この日より、授業が始まります。時間割を確認し、忘れ物の無いようにしましょう 

 １ 組 ２ 組 ３ 組 ４ 組 ５ 組 ６ 組 ７ 組 

正担任 
島田 貴広 

（数学） 

横川 真由 

（英語） 

阿部 貴弘 

（美術） 

鈴木 孝洋 

（理科） 

藤原  一史 

(地歴公民) 

大谷 隆典 

（理科） 

新井 研二 

（保健体育） 

副担任 

金井 深 

（数学） 

市川 優一 

（英語） 

飯沼 公恵 

（家庭科） 

有賀 圭子 

（理科） 

根津 敏志 

（国語） 

大澤 一仁 

（書道） 

成田 隆 

（国語） 

学年付：丸山 秀子（養護）穂刈 稔（国語） 太谷 義彦（国語） 
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