
令和４年度　夏期休業中　体調・行動の記録 明科高等学校

　　　年　　　組　　　番　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

朝 午前 昼 午後 夜

記入例 良好 36.5℃ 自宅 部活で学校 ﾌｧﾐﾚｽで食事 アルバイト 自宅 家族、部員、アルバイト先従業員と来店客 アルバイトで来店客が多かった。

記入例 のどの痛み 37.2℃ 自宅 〇〇病院 自宅 家族、〇〇病院の医師等 風邪と診断され、自宅療養を勧められた。
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※別紙「健康チェックカード」も記録をして、登校の時は持参してください。（部活や補習など、学校へ来るとき）

心配事・備考

※感染症発症時の保健所など関係機関による調査の際に参考とします。忘れないように記録してください。8月23日に持参してください。

※次の場合は、担任の先生に連絡をしてください。

　①本人及び同居する家族に感染が確認された場合

　②保健所から濃厚接触者と指定された場合

　③本人及び同居の家族が体調不良のため、PCR検査等を受けることになった場合

部活動　　　　　　　　　　　　　　　　 アルバイト先　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

月日 体調 体温
主な行動記録

会った人


