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目標 

共感！体感！達成感！  

・ルールを守る人づくり 

・協調性、表現力を伸ばす活動重視 

・自主的、自発的な活動とやり抜く習慣づくり 

運営方針 

○休養日の設定・・・原則として週当たり２日以上、土日のどちらか１日の休養日を

設ける。（年間で調整可能） 

○活動時間・・・・１日の活動時間は原則３時間程度とし、合理的・効率的な活動を 

行う。なお、大会や練習試合等で、基準とする１日の活動時間を上 

回る場合には、他の日の活動時間を調整するなど、週当たりの活動 

時間にも留意する。 

○活動時の感染予防対策・・・・ 

１ 本人及び同居家族の体調不良時は活動参加を控える。 

２ 活動前後及び活動中は以下の感染予防対策を徹底する。 

（１）三密の回避         （２）手洗い等の手指衛生 

（３）人と人との適切な距離    （４）効果的な換気 

○長期休業中の休養日、活動時間・・・原則学期中に準ずる。 

○大会等への参加方針・・・日頃の練習の成果発表の場という考えを持ち、日々活動 

している部活動が大会へ参加する。また、参加生徒や顧問 

の負担が過度とならないことを考慮し、参加する大会等を 

精査する。 

○顧問会等、部活動運営に係る協議の場の設定 

・・・随時開催し、明科高校の部活動の活性化を図る。 

指導体制の工夫 

＊校内組織での工夫・・・顧問間の連携を図り、生徒だけの活動を極力減らす。 

＊地域との連携 等・・・専門的な知識、経験が指導に必要な場合は、外部指導者の 

活用も視野に入れ、できる限り生徒の活動が円滑に行われる 

ように配慮する。 

その他 

＊部員不足の場合には、近隣校と協力を図り、生徒の活動機会をつくる努力をする。 

＊保護者や地域への公表の方法・時期 

・・・各部において毎年度初めもしくは学期毎、保護者へ活動計 

画等を伝える。 

 


