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令和７年度明科高等学校体験入学について（ご案内） 

 

 向暑の候、貴職におかれましてはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。また、

日頃より本校の教育活動にご理解ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。 

 さて、本校では、中学３年生の皆さんや保護者の皆様、先生方に本校を知っていただく

ために、別紙のとおり体験入学を計画しました。 

 つきましては、貴校の生徒・保護者の皆様、先生方に周知いただくとともに、参加希望

について取りまとめのうえ、申込用紙（別紙３）にて７月９日（水）までにお知らせくだ

さいますようお願いします。 

 

 

 

 

長野県明科高等学校 

 〒399-7101 安曇野市明科東川手100 

教頭 倉下 

担当 堀江 

TEL (0263)62-4388／FAX (0263)81-2021 

Ｅ－mail  akashina-hs@pref.nagano.lg.jp 



（別紙１） 

令和７年度長野県明科高等学校体験入学実施計画書 

１ 実施日         令和７年８月１日（金） 

２ 実施日程 

 （１）受 付        8:40～ 8:55 

 （２）全体説明会      9:00～ 9:40  

 （３）模擬授業       9:50～10:40 （各会場） 

 （４）クラブ体験、見学会  10:50～11:40  （希望者） ※終了後アンケートを提出して解散 

※ 帰校（帰宅）に際してＪＲ利用等で待ち時間がある場合は、控室を用意しますのでご利用ください 

 （12:30まで）。 

３ 実施内容 

 （１）全体説明会   

・学校概要の説明  ・教育課程の説明  ・卒業生の進路状況 

・在校生の話  ・クラブ代表の話 

 （２）模擬授業  一つを選択して受講する。（開講講座は以下のとおり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ※希望人数によっては開講しないこともあります。 

 （３）クラブ体験・見学会（別紙２参照） 

・当日活動しているクラブ活動の体験または見学をします。 

・クラブ体験をする場合は、事前申込と承諾書の提出が必要です。 

４ その他  

 （１）参加希望者氏名、模擬授業の希望講座等を別紙３の申込用紙にご記入のうえ、７月９日（水）まで 

   にＦＡＸまたはメールにてお送りください（鑑は不要です）。 

 （２）模擬授業については、受講人数の関係で希望どおりにならない場合もあります。 

    受講講座については、調整のうえ決定した講座を７月 16日（水）までに連絡します。 

 （３）クラブ体験を希望する生徒は、別紙４「クラブ体験参加同意書」を作成し当日持参してください。 

なお、傷害保険については本校にて一括加入します。複数クラブの見学も可能です（見学のみの場

合、「参加同意書」は不要です）。 

（４）持ち物  筆記用具・上履き・下足を入れる袋 

 

番号 教 科 内 容（予 定） 

①  国 語 漢文の基礎 

②  数 学 なぜアラビア数字が使われるか 

③  理 科 燃焼の化学 

④  社 会 奈良・平安の仏教文化 

⑤  英 語 身近な英語を楽しもう 

⑥  書 道 行書で自分の名前を書いてみよう 

⑦  音 楽 ＣＵＰＳにチャレンジ 

⑧  美 術 クロッキー～人の顔を描いてみよう～ 

⑨  家 庭 生活の中の服装 

⑩  体 育 ターゲットバーゴルフ 

⑪  商 業 簿記“おやき屋を始めます！” 



クラブ名 活　動　場　所

野球部 グラウンド

サッカー部 グラウンド

陸上部 グラウンド

バスケットボール部 大体育館

卓球部 大体育館２Ｆギャラリー

バドミントン部 小体育館

軽音楽部 クラブ練習室

ダンス 格技室

書道 書道室

吹奏楽部 音楽室（見学のみ）

　　　ル等）を準備してきてください。また、見学だけでもかまいません。

（別紙２）

令和７年度　明科高等学校　クラブ体験・見学　実施一覧

２　見学のみのクラブ、当日実施しないクラブもありますので、ご確認ください。

１　体験・見学の時間は、10：50～11：40です。

３　屋外のクラブは天候によって活動場所が変更になる場合もあります。

４　クラブ体験は、実際に高校生と一緒に活動して高校のクラブ活動を感じてもらうことが
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　　　実施しないクラブ　：　弓道、美術、華道、ボランティア活動、文芸・マンガ研究、

　　　　　　　　 　　　 　　写真同好会

ク
ラ
ブ
体
験
・
見
学

　可能です。

　（１）クラブ体験への参加希望者は、運動や活動のしやすい格好（運動着・運動靴・タオ



　　　　Fax（0263-81-2021）またはメールにて、7月９日（水）までにお送りください。（鑑不要）

　　（担当　教務係　堀江）
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（別紙３）

　長野県明科高校学校長　　宛

中学校名： ご担当者名：

令和７年度　明科高等学校体験入学  申込用紙

模擬授業 クラブ体験
性別氏　　　　名 ふりがな

希望がある場合のみ
プルダウンから○を記入

保護者
参加希望
〇を記入

※氏名・ふりがな・性別・年齢は保険加入の手続きに使用しますので、
　　正確にご記入ください。
※年齢は令和７年８月１日時点の年齢をご記入ください。
（保険料については明科高校で負担し、
　参加者全員対象の団体傷害保険及び賠償責任保険に加入します）

↑模擬授業はプルダウンリストから選択記入し
てください
①国語 ②数学 ③理科 ④社会 ⑤英語
⑥書道 ⑦音楽 ⑧美術 ⑨家庭 ⑩体育 ⑪商
業

生徒
年齢
Ｒ7.8.1現

在

特に聞きたいこと、見たいところ
などありましたら記入してくださ

い。

↑見学のみの場合は
　　記入不要

記入に当たってのお願い
項目名のセルが薄い青色になっている場
合、プルダウンから選択してください。



（別紙４）

　長野県明科高等学校長　様

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  中学校名　　　　　　　　       中学校

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　生徒氏名

参加クラブ名

明科高校への登校方法

帰宅方法

備考

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保護者氏名                           

※　この用紙は、当日持参し、朝、受付において係職員に提出してください。

　　クラブ見学のみの場合は、提出不要です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　３年　　　組　　　番

明科高校クラブ体験　参加同意書

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和７年　　　月　　　日

　私は、生徒が明科高校のクラブ体験に参加することについて、保護者の責任において同意します。

　　　　　　　（押印廃止につき必ず自署でお願いします）


