
明治 44年 長野県町立伊那実科高等女学校設立
大正 9年 長野県伊那高等女学校となる
大正 11年 県立に移管
昭和 23年 新学制により長野県伊那南高等学校となる
昭和 24年 伊那南高等学校と伊那東高等学校を統合し、 

長野県伊那弥生ケ丘高等学校と改称
昭和 52年 男女共学実施
昭和 58年 校舎竣工ならびに創立70周年の記念式典
平成 7年 学級増に伴う施設拡充完了 

大体育館完成
平成 23年 創立100周年の記念式典 

多目的教室「日輪館」の整備
令和 3年 新型コロナ感染防止のためのオンライン授業実施
令和 4年 全学年でBYOD導入。授業で活用

▼現在

5,088名

22,324名

27,412名

学年 学級数
生徒数

男 女 計

1

2

3

計

91

118

74

283

110

116

122

348

201

234

196

631

5

6

5

16

生徒数
生徒の概要

沿革

令和5年5月現在

出身地

伊那高等女学校等

伊那弥生ケ丘高等学校

計

卒業生数

　　長野県伊那弥生ケ丘高等学校 学校案内

長野県伊那弥生ケ丘高等学校
〒396-0026  長野県伊那市西町5703番地
TEL.0265-72-6118　FAX.0265-76-8945
http://www.nagano-c.ed.jp/yayoi/
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校章は、郷土伊那の自然をとり入れて考案された
もので、昭和12年に制定された。東西にそびえる
高山の潔く気高い不動の姿と、一筋に流れてやま
ぬ天竜の清流とその間にひろがる豊かな伊那の野
とを象徴するものである。周囲の三つの山の白は、
東西駒ヶ岳と仙丈岳の雪を頂く姿、緑はふもとの
伊那の沃野、紺青の線は天竜川を表している。

校章について

弥生ケ丘の今昔

いなっせ

総合運動場

伊那合同庁舎

バスターミナル

裁判所

税務署

総合健康センター

JR飯田線 伊那市駅 至 辰野至 駒ヶ根

春日公園

春日城址

伊那中学校
県文化会館

正門

本校第2グラウンド

伊那弥生ケ丘高等学校

辰野町 23

箕輪町 84

飯島町 20

その他 4
中川村 5

伊那市 267

駒ヶ根市 120

宮田村 49

南箕輪村 59

N

❽



1
年

2
年

3
年

118,800円
（就学支援金制度あり）

3,570円
1,745円
6,000円
5,700円
71,207円
89,264円
81,818円

（別途に受験対策用の教材購入）

207,022円
225,079円
217,633円
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現代の
国語 言語文化 歴史

総合 公共 数学Ⅰ 芸術Ⅰ数学A
数
学
Ⅱ

化学
基礎

地学
基礎

保
健体育 論理・

表現Ⅰ

英語
コミュニ
ケーションⅠ

情報Ⅰ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

論
理
国
語

世界史探究

日本史探究 保　
　

健

体　
　

育

文
系

理
系

文
系
Ⅰ
文
系
Ⅱ

理
系
Ⅱ

理
系
Ⅰ

古
典
探
究 地理

総合

数学Ⅱ
数
学
B

芸術Ⅱ生物基礎

化学
物理基礎

生物基礎

物理

生物

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

英
語
Ⅱ

論
理
・
表
現
Ⅱ

家
庭
基
礎

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32

論
理
国
語

●2年次より文系・理系に分かれ、進路に応じた授業を受けることができます。
●授業時間を確保し、授業内容の充実を図り、授業の駆動力を上げるため、
55分・6時間授業を行っています。

令和5年度
入学生教育課程表

地理
総合

古
典
探
究

政治経済
倫理

文系
数学研究Ⅱ 世界史研究

日本史研究
体　
　

育

英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

論
理
・
表
現
Ⅲ

選択B

選択C

選択A

古
典
探
究

地
理
探
究

理系
数学研究Ⅲ 数学Ⅲ 化学研究 物理研究

or
生物研究理系数学研究Ⅱ

●選択 A …数学研究Ⅰ（4単位）or 英語研究A＋音創、美創、書創、英語研究Bから1科目（計4単位）
●選択 B …スポーツⅡ・音創・美創・書創・フードデザインから1科目
●選択 C …生物基礎研究+地学基礎研究（4単位）or 文学表現、英語研究C、保育基礎、服飾手芸、フードデザインから2科目
　※ただし、音創・美創・書創については、最大2単位までに取得に限る

数学Ⅱ
数
学
B

数
学
C

数
学
C

授業料

年間納入額 （令和5年度）学　費

充実のカリキュラム

全学年
入学当初必要経費 （令和5年度入学生）

ＰＴＡ会費

日本スポーツ振興センター災害共済掛金

特別活動費

生徒会費（含 弥生祭経費）

1年

2年学　年　費
（教材費等）

3年

1年

2年合　　　計

3年

5,650円入学金（長野県収入証紙代）

15,000円同窓会入会・終身会費

10,773円教科書（必修科目分）

30,000円体育運動着・靴など（参考）

47,000円制服（参考：女子）

37,114円タブレット代（参考：学校斡旋の場合）

145,537円合　計（女子）

化学研究
or

生基研・化基研
数学B 数学C

数
学
B

数学C

数
学
B

数
学
C

地
理
探
究

学 校 長 挨 拶
　本校は、伊那市駅西側の高台にあり、「自主
自律」「文武両道」という精神のもと、普通科の
高校として112年の歴史と伝統のある学校です。
生徒は伸び伸びとした校風の中、学習もクラブ
活動や生徒会活動もともに主体的に頑張ってい
ます。
　特色ある学びとして、地域でイキイキと活躍
されている方々や大学の先生からお話を聞いて、

地域や社会の課題に目を向け、自分なりに考え、
自分なりの行動につなげる授業も行っています。
　生徒も教員も、ゆったりとした人間関係の中、
共に学び合う姿があります。
　本校でともに学び、充実した高校生活を送り
ませんか。

校 長　松 村　明

❷ ❸



1
2

1

2

進
路
先（
現
役
生
）

進　　学

国
公
立
大
学

私
立
大
学

公
立
短
大

私
立
短
大

医
看
専
門

他
専
門

計

就　職

公
務
員

民
　
間

計

その他

予
備
校
な
ど

合
　
　
計

男

女

計

合格
延数

23 47 0 0 1 5 76 1 1 2 5 83

22 75 1 2 8 4 112 1 3 4 2 118

45 122 1 2 9 9 188 2 4 6 7 201

48 307 1 5 11 10 382 2 4 6 388

令和4年度 卒業生進路状況 （令和5年3月） 主な進路先 （過去5年）
■国公立大学
信州、長野県立、長野県看護、長野、公立諏訪東京理
科、北見工業、室蘭工業、東北、秋田、山形、筑波、茨
城、群馬、埼玉、電気通信、東京農工、東京海洋、横
浜国立、新潟、上越教育、富山、金沢、福井、山梨、静
岡、愛知教育、名古屋、滋賀、奈良教育、島根、広島、
山口、香川、愛媛、高知、宮崎、琉球、公立はこだて未
来、青森公立、秋田県立、会津、高崎経済、前橋工科、
千葉県立保健医療、埼玉県立、横浜市立、神奈川県立
保健福祉、三条市立、長岡造形、新潟県立、福井県
立、敦賀市立看護、都留文科、山梨県立、静岡県立、
静岡文化芸術、愛知県立、滋賀県立、京都府立、福知
山公立、大阪公立、奈良県立、島根県立、北九州市
立、長崎県立、名桜

学習指導の主な取り組み

進路指導の主な取り組み
進路の実現に向け、次のような内容に重点をおきます。

充実した授業こそ進路指導の原点

進路の実現に向け幅広いサポート一人一台端末を活用した
「主体的・対話的な学び」の推進

「総合的な探究の時間」を核とする
「探究的・協働的な学び」の推進

●自学・自習の拠点となる学習室（日輪館）の設置
●キャリア教育セミナーの実施（就業体験など）
●進路見学会（大学見学）の実施、アカデミックチャレンジの実施
●進路情報の提供、進路相談と指導助言
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キャリアデザインの実現探究する学び

　地域の社会人や大学の先生等、多様な人々と関わりながら
「地域探究」「学問探究」に取り組み、答えの出にくい学びを味
わい楽しむ姿勢を培っています。また、探究的な学びを通じて
自己と社会課題との接点について意識を深めた経験を、3年
次の進路選択に生かしていきます。

　自己の学習姿勢や思考過程を客観視するためにも、授業
ではペアワークやグループワークの他に授業支援クラウドを
用いながら、他者の意見や考え方に触れ合う時間を大切にし
ています。

　「歴史総合」は、現代社会の基本的な構
造（「近代化」「大衆化」「グローバル化」）が、
いつのどのような歴史的な変化の中で形
成され、その形成過程が現代の課題とど
のように関わっているのか、という点を考
えるグループワーク授業をおこなっていま
す。自身で資（史）料から当時の歴史像を
組み立て、そのあり方や意義について述べ、
述べたものを自他で共有し批評し合う…
そんな丸暗記だけではない歴史の授業に
参加してみませんか。

対話的で深い学びの授業
　弥生の探究学習には応援団がいます。
伊那谷でさまざまな業種や職種で活躍す
る人や大学の先生が、アドバイザーや講師
です。大学生や他校生とも交流します。同
窓会が支援してくれます。いきいきしたヒ
トとのつながりと現場にでていくアクショ
ンを軸に生徒一人一人が自分のテーマを
探究します。その探究の過程から高校卒
業後の目標やヒントを得る先輩がいます。
「正解のない問い」の答え探しを楽しむ力
を身につけることが弥生の探究です。

大勢の支援による探究的な学び

　数学の授業では1人で問題に向き合う
時間はもちろん、協働して問題解決も行
います。高校数学は中学校のときよりも
難しいかもしれませんが、仲間と知識を
補い合いながら分からないところは理解
していきましょう。関数や図形など応用的
な内容については、タブレットを用いてグ
ラフや図形を描いたり、動かしたりしなが
ら視覚的に式と図の関係について理解を
深めていきます。式や図・グラフ等、様々
な視点で問題を考えていきましょう。

タブレットを用いた数学の授業

「家庭のような弥生で進路実現」
　私は伊那弥生ケ丘高校で最高の友達に囲まれ、充実し
た学校生活を送ることができました。私にとって、弥生は
家庭のようなものでした。弥生は、メリハリのある人が多
く、部活動に本気で取り組んだり、進路実現に向けて歩
んでいけたりする環境が整っています。実際に私はサッ

カー部で活動をし、部活引退後は第一志望の大学を目指して本腰を入れて
勉強をし、進路実現をすることができました。それは最後まで僕を信じてサ
ポートしてくれた先生方や共に進路に向けて歩む友達がいたからです。現
在は明治大学法学部に在籍していますが、今の大学生活があるのも弥生ケ
丘高校のおかげです。
　皆さんも是非この弥生ケ丘で一生の友達を見つけ、失敗を恐れずいろん
なことにチャレンジして、せっかくの高校生活を最高のものにしましょう！

「夢があるから頑張れる」
　私は、進路はもちろん部活や学校生活も充実
させたいと思い、文武両道を掲げる弥生に入学
しました。
　二年次の探究活動ではSDGsから貧困問題を
取り上げ活動しました。世界規模の課題にどう取

り組むべきなのか考えさせられ、将来の夢をより明確に描けるよう
になりました。進路も部活も学校生活も充実させようなんて、欲張
りでした（笑）が、この欲深さが今の進路に繋がったと考えています。
夢を追うのは大変です。しかし逆に言えば、夢があるから頑張れる
のです。
　今のうちから、自分のやりたいことに愚直に取り組んでほしいし、
私もそうありたいと思っています。本気になれば何でもできます。
皆さんの進路や夢を応援しています。

「夢に近づく第一歩」
　私は伊那弥生ケ丘高校でとても楽しく充実し
た高校生活を送ることができました。その中でも
特に、生徒会活動と部活動の思い出が強く残りま
した。私はサッカー部に所属しつつ、生徒会長と
して学校を引っ張っていきました。文化祭期間に

は、夜遅くまで仲間と作業をし、絆が深まりました。この行事を通
して、仲間と一つのことを達成させる団結力や、会長として行事を
指揮するリーダーシップが身に付きました。
　この経験は、私の進路実現に大きく関わりました。自己推薦型入
試で大きなアピールポイントとなり、第一志望の大学への合格が決
まりました。
　高校は、自分の夢に近づくための第一歩です。皆さんが充実した
三年間を送れることを願っています。

「楽しく学んだ高校生活」
　私が進路実現のために努力したことをお伝え
します。私が頑張ったことは日々の生活（授業や
定期考査、部活動など）です。私は３年間を通し
て評定を下げたことはありません。この背景には
授業への関心や興味が徐々に上がっていたこと

があると考えています。音楽を聴いていてもサビの歌詞は覚えるけ
どそれ以外の歌詞はあまり覚えないように、自分の好きなことや興
味のあることは覚えやすい傾向にあります。弥生の授業は、生徒が
楽しく学ぶために色々と工夫されており、また自分が分からないこ
とがある時、先生方は真剣に向き合ってくれるため、勉強を楽しい
と感じました。
　日々の努力と弥生の先生のサポートのおかげで私は、今の進路
を実現しました。

「結果はあとからついてくる」
　こんにちは。今回、受験生となる皆さんへのメッセージ
を送れることに多大なる感謝をしています。
　さて、私から言えることは大きく一つです。
　　──とにかく手を付ける──　です。
　私は、勉強が嫌になった時がありました。その時に親か

らもらった助言が「とにかくやれ。嫌になる前に手を動かせ。勉強が仕事だ
ろう」と言われました。私は本当に勉強が嫌でした。しかし勉強をし続ける
と、最終的に結果はついてきます。努力すればうまくいく可能性が高くなる
のが、勉強の良いところです。どうか安心して勉強してください、結果はあ
とからついてきます。
　勉強は、私たちから手を伸ばせば必ず応えてくれます。
　最後に言葉を残します。「とにかくやってみよう！」

「熱中することの大切さ」
　中学生の皆さんこんにちは! 伊那弥生ケ丘高校器楽部
は毎年夏に大阪で行われる、全国高等学校ギター・マン
ドリン音楽コンクールに出場しています。2022年には全
国3位にあたる全国知事会賞を受賞しました。
　器楽部では部員のほとんどが初心者から練習を始めて

いますが、先輩が基本から丁寧に教えてくれるので練習時間は本当に楽し
いです。部員の仲もとても良く、たった３年間しかない高校時代を満喫する
にはとっておきの部活だと思います。器楽部で、仲間と目標に向かって全力
で頑張ることの楽しさを味わったことで、私は何事も諦めずに挑戦する力
を身につけることができました。
　皆さんも熱中できるものを何か１つでも見つけて、素敵な高校生活を送
れることを願っています。

■私立大学
上智、東京理科、明治、青山学院、中央、法政、立教、学習院、同志社、関西、関西学
院、立命館、金沢医科（医）、成蹊、成城、明治学院、國學院、武蔵、日本、東洋、駒澤、
専修、京都産業、近畿、甲南、龍谷、津田塾、東京女子、大妻女子、共立女子、実践女
子、東京家政、女子栄養、獨協、二松学舎、文教、神田外語、大東文化、東海、亜細亜、
帝京、国士舘、創価、玉川、武蔵野、立正、東京経済、産業能率、順天堂、日本体育、
日本社会事業、芝浦工業、工学院、東京電機、千葉工業、東京農業、東京薬科、北里、
杏林、昭和、東邦、麻布、神奈川、フェリス女学院、佐久、清泉女学院、長野保健医療、
松本、松本看護、松本歯科、南山、愛知、中京、名城、愛知学院、中部、日本福祉、名
古屋外国語、名古屋学芸、愛知淑徳、金城学院、椙山女学園、洗足学園音楽、多摩美
術、金沢工業、愛知工業、国際医療福祉、新潟医療福祉、岐阜医療科学、明星、岐阜
聖徳学園、常葉、大谷、佛教、京都女子、京都橘、神戸女学院、神戸学院、追手門学
院、大阪経済、京都外国語、関西外国語　他

■公立短大
川崎市立看護短大、大月短大、岐阜市立女子短大、静岡県立大短大部、三重短大　他

■私立短大
飯田女子短大、上田女子短大、信州豊南短大、松本大
松商短大部、松本短大、大妻女子短大部　他

■専門学校
小諸看護、佐久総合病院看護、信州木曽看護、諏訪
赤十字病院看護、諏訪中央病院看護、長野県須坂看
護、長野救命医療、東京都立青梅看護、東京都北多摩
看護、神奈川県立衛生看護、神奈川県立よこはま看
護、藤沢市立看護、国立東名古屋病院付属リハビリ学
院　他

■就職
自衛隊、警視庁、長野県警、上伊那広域消防、伊那市
役所、箕輪町役場、日本郵便、箕輪町商工会、伊那食
品工業、KOA、長野オリンパス、セイコーEPSON

土屋　紫龍　明治大学（箕輪中学出身）

宮脇　彬　群馬県立高崎経済大学（伊那中学校出身）

唐澤　利海　工学院大学（伊那市立東部中学校出身）

森田　春香　沖縄県立名桜大学（駒ヶ根市立東中学校出身）

小林　丞　信州大学（赤穂中学校出身）

藤井　千晴　津田塾大学（駒ヶ根市立東中学校出身）
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華道部

吹奏楽部

熱い部活動

弓道、陸上、水泳、野球、男女バスケットボール、
男女バレーボール、男女ソフトテニス、男女硬式テニス、
卓球、男女バドミントン、剣道、男女ソフトボール、サッカー

演劇部

男子バレー部

陸上部

軽音楽部

書道部

運動系

写真、英語、音楽、華道、茶道、邦楽、吹奏楽、器楽、演劇、家庭、電気通信、
書道、美術、ダンス、囲碁将棋、軽音楽

学芸系

男子ソフトボール部

サッカー部

女子バスケットボール部

ダンス部

写真部

器楽部

生徒会長のことば
　伊那弥生ケ丘高等学
校は、勉強はもちろん、
部活動や生徒会活動、
そして探究活動にも力
を入れ、充実した高校
生活を送ることができ
る学校です。全国大会
に出場するクラブが多
数あり、活気あふれる

高校となっています。また、「文武両道」を目
標に掲げており、勉強と部活動を両立して行
うことができる生徒が多く在籍しています。
生徒会活動では、生徒全員が主体となって行
事を企画し、全力で盛り上がることができま
す。探究活動では、地域の方々など多くの大
人にも協力していただき、自分の調べたいこ
とを存分に探究することができます。そして、
その成果を進路に活かすことができます。
　たった3年しかない高校生活で後悔しない
充実した時間を過ごすために、失敗と挑戦を
繰り返し、何事にも全力でぶつかることが大
切です。この学校での高校生活は、将来に大
きな影響を与えるものとなります。伊那弥生
ケ丘高等学校では、たくさんの入学生をお待
ちしています。

滝田　大和

音楽会

強歩大会

クラスマッチ

弥生祭

修学旅行

●入学式
●オリエンテーション
　【新入生歓迎会】
　【応援練習】
●アカデミックチャレンジ
　（4月～6月）
●第1回定期考査
　【生徒総会】
●芸術鑑賞
　【弥生祭】
　【クラスマッチ】

●第2回定期考査
●夏休み

●夏休み

●第3回定期考査
　【音楽会】
　【生徒会役員選挙】
　【クラスマッチ】

●強歩大会
　【生徒総会】

●第4回定期考査

●修学旅行（2学年）
●進路見学会（1学年）
●冬休み

●冬休み
　【百人一首クラスマッチ】

●学年末テスト
　（第5回定期考査）

●卒業式
　【送別会】

主な年間行事予定
※【　】生徒会行事

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

12
月

多彩な学校行事
Ina Yayoigaoka High School Guide

Ina Yayoigaoka High School Guide

新入生歓迎会

入学式

卒業式

百人一首

美術部

弓道部

野球部

硬式テニス部
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