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日頃より本校の教育活動に、ご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

さて、新型コロナウイルスに関しましては、上伊那地区も感染警戒レベルが４であり新型コロ

ナウイルス「特別警報Ⅰ」が発出されております。また、全国的にも緊急事態宣言の発出が予定

されているなど終息の見通しには全く至らない状況にあります。 

本年度は 4 月より、感染対策をした上で通常通りの学校運営がなされておりますが、各ご家庭

におかれましても、感染防止のため以下の点につきまして今一度ご確認ください。 

 

●朝の検温・健康チェック 

毎朝の検温、健康観察をお願いします。家族みなさんの体調に気を配るようにしてください。

また、生徒の皆さんはオクレンジャーにて健康チェックを行います。返答を忘れないように

してください。風邪症状や倦怠感、また登校に不安がある場合には、無理をせず、登校を控

え、担任までご連絡ください。 

●通学の方法 

登校については、以下の電車でお願いします。 

辰野→伊那市 7:42 または 8:05  飯田→伊那市 7:42 

下校については、クラブ活動等がない場合には、 

伊那市 16:46→辰野  伊那市 16:32→飯田 

クラブ活動等がある場合にも、帰宅が遅くならないような乗車を心がけてください。なお、

乗車マナー（マスクの着用、身体的距離の確保、大声での会話を控える等）にも十分注意し

てください。また、自家用車での送迎は、春日公園の駐車場にて乗降の徹底をお願いいたし

ます。 

●マスクの着用 

家を出るときからできるだけマスクの着用をしてください。紙、布は問いません。なお、準

備ができない場合には、登校後、朝の SHR にて担任に申し出てください。 

●ゴミ袋の持ち帰り 

自分で出したゴミは持ち帰りを原則とします。ゴミ入れ用のビニール袋を各自で準備するよ

うにしてください。特に、使用済みのマスク、ティッシュペーパー、飲食類の包装紙等は校

内のゴミ箱にも入れないようにしてください。地域へのポイ捨て等は厳に慎んでください。 

●新しい学校生活様式の確立 

新しい学校生活様式「毎朝の検温・健康観察、マスクの着用、手洗いの励行、こまめな換気、

身体的距離の確保」を心がけて学校生活を送ってください。特に身体的距離については、昼

食時に対面とならないことや休み時間の過ごし方等も注意してください。 

●体調が悪くなった場合 

熱っぽい、だるい（倦怠感）という症状が出た場合には、無理をせず、速やかに担任や養護

教諭に申し出てください。 

 

 

 

 



 

 

保護者の皆さまへのお願い 
 

◆お子さんが、朝の検温や健康観察で心配な点がある場合には、登校を控え、かかりつけ医や保

健所に電話連絡し指示に従って受診等して下さい。また、ご家族に風邪症状がある場合にも、

その間の登校は控えるようにしてください。この場合にも欠席扱いにはなりません。 

 

◆生徒本人および同居家族が新型コロナウイルスの感染者や濃厚接触者とされた場合には、速

やかに担任までご連絡ください。なお、同居家族が濃厚接触者となった場合には、その方の陰

性が確認されるまでの間、登校を控えてください。 

 

◆学校生活の中でお子さんに風邪症状や倦怠感等が生じた場合には、保健室隣の部屋にて様子

を見ます。養護教諭等の判断でお子さんの帰宅が必要と判断した場合には、自宅または携帯電

話、あるいは勤務先等に学校より連絡いたします。お仕事等お忙しいとは思いますが、感染症

予防対策のためにも速やかに学校にお迎えに来ていただき、医療機関等への相談をお願いいた

します。 

 

 

窮屈な学校生活を強いることになり心苦しいところですが、世間の状況を鑑み、ご理解、ご協力

くださいますようお願いいたします。 

ご不明な点等ございましたら、担任または教頭までお問い合わせください。 
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