
2019年度 長野県上田東高等学校

1 月 1 水 休日（即位の日） 1 土 県総体 1 月
あずま祭準備
月①②③④

1 木 1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 元日 1 土 1 日

2 火 2 木 休日 2 日 2 火
あずま祭準備
火①②③④

2 金 2 月 修学旅行保護者説明会 2 水 2 土
3年マーク④・看護④
1・2年模試

2 月 2 木 2 日 2 月
卒業式準備・予行
3年登校日

3 水
新任式・始業式・
入学式準備

3 金 憲法記念日 3 月 3 水
あずま祭準備
水①②③④

3 土 3年マーク② 3 火 3 木 秋季体育祭 3 日 文化の日 3 火 3 金 3 月 3年特編授業② 3 火 卒業式

4 木 入学式 4 土 みどりの日 4 火 （春季体育祭予備日） 4 木
あずま祭準備
木①②③④

4 日 4 水 進学相談会③（長野） 4 金 秋季体育祭 4 月 振替休日 4 水 4 土 4 火 3年自宅研修 4 水 特編授業　　　　   　

5 金
2・3年復習テスト・対面
式・オリエンテーション

5 日 こどもの日 5 水 心電図検査（1年） 5 金 あずま祭 5 月 3年補習 5 木 1年性教育 5 土 5 火 5 木 人権平和教育 5 日 5 水 　 5 木 学年学習日①

6 土 6 月 振替休日 6 木
木①②③・芸術鑑賞（午
後）事業所見学 6 土 あずま祭 6 火 6 金 上田養護学校交流会 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 6 金 学年学習日②

7 日 7 火 7 金 7 日 あずま祭 7 水 7 土 7 月 7 木 7 土 1・2年ＧＴＥＣ検定 7 火
終・始業式
火①②③④⑤⑥

7 金 7 土

8 月 2・3年授業開始 8 水 2年内科検診 8 土 3年マーク① 8 月 片付け 8 木 8 日 8 火 （体育祭予備日） 8 金 8 日 8 水 1・2年復習テスト 　　 8 土
2年マーク・公務員②・
看護②

8 日

9 火 1年授業開始 9 木
人権平和教育④⑦交
換

9 日 9 火 代休（7/6) 9 金 9 月 9 水 （体育祭予備日） 9 土 9 月 学年成績会議 9 木 9 日 9 月
学検準備（1年）
（2・3年休日）

10 水 3年内科検診 10 金 東信大会（代休5/18） 10 月 10 水 10 土 10 火 2年中間考査 10 木 立会演説会④⑦交換 10 日 10 火 10 金 10 月 10 火 後期選抜

11 木 眼科検診（1年） 11 土 東信大会 11 火 11 木 （科目選択説明会） 11 日 山の日 11 水 　 11 金 11 月 11 水 進学相談会④（長野） 11 土 11 火 建国記念の日 11 水

12 金 12 日 東信大会 12 水 進学相談会②（長野） 12 金 12 月 振替休日 12 木 　　　　1・3年④⑦交換 12 土
3年記述④
2年公務員①・看護①

12 火 12 木 12 日 12 水 12 木

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 閉庁日 13 金 13 日 13 水 13 金 13 月 成人の日 13 木 3年登校日 13 金

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 ＰＴＡ作業 14 月 体育の日 14 木 後期生徒総会④⑦交換 14 土 14 火 ※月曜授業 14 金 14 土

15 月 15 水 1年内科検診 　　　職 15 土
進路講演会（保護者対象）
（上田市文化センター） 15 月

海の日
大学進学博

15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 15 土 15 日

16 火 初クラブ・検尿 16 木
前期生徒総会④⑦交換
1年歯科検診 16 日 16 火 16 金 代休（7/7） 16 月

敬老の日
修学旅行（2年）

16 水 16 土 県総文祭・総合フェス 16 月 16 木 16 日 16 月

17 水 検尿 17 金 17 月 17 水
懇談会・水①②③
1～3年補習

17 土 17 火
1・3年中間考査
修学旅行

17 木 1・3年人権平和教育 17 日 17 火 17 金 17 月 17 火 学年学習日③

18 木
健康診断（1～3年）
2・3年木①②③

18 土
公開授業・ＰＴＡ総会
木曜⑤⑥⑦

18 火 2・3年期末考査 18 木
懇談会・木①②③
1～3年補習

18 日 18 水
　
修学旅行

18 金 18 月 18 水
懇談会・水①②③
1～3年補習

18 土
センター試験
1・2年模試

18 火 18 水

19 金 前期一斉委員会 19 日 19 水 1年期末考査 19 金
懇談会・金④⑤⑥
1～3年補習

19 月 3年補習 19 木
1年進路ガイダンス
修学旅行

19 土 1年学びの基礎診断 19 火 2・3年期末考査 19 木
懇談会・木①②③
1～3年補習

19 日 センター試験 19 水 19 木 後期選抜合格発表

20 土
3年記述①・公務員①・
看護①

20 月 20 木 20 土 20 火 20 金
1年大学見学
2年代休・3年特編授業

20 日 宅建試験会場 20 水 1年期末考査 20 金
懇談会・金①②③
1～3年補習

20 月 3年自己採点 20 木 3年登校日 20 金 春分の日

21 日 21 火 1・2・3年中間考査 21 金
1・2年進路ガイダンス
ＡＥＤ講習

21 日 21 水 21 土 3年マーク③・看護③ 21 月 読書週間 21 木 21 土 21 火 21 金 21 土

22 月 22 水 22 土 22 月
懇談会・月④⑤⑥
1～3年補習

22 木 22 日 22 火 休日 22 金
　
2年進路ガイダンス

22 日 22 水 22 土 22 日

23 火 23 木
1・3年進路ガイダンス
2年修学旅行事前指導
3年公務員②

23 日 23 火
懇談会・火④⑤⑥
1～3年補習

23 金
終・始業式
金①②③④⑤⑥

23 月 秋分の日 23 水 23 土
勤労感謝の日
3年センタープレ

23 月
懇談会・月①②③
1～3年補習

23 木 23 日 天皇誕生日 23 月 終業式・離任式

24 水 進学相談会① 24 金 24 月 24 水
懇談会・水④⑤⑥
1～3年補習　3年公務員
④

24 土 3年記述③ 24 火 24 木 2年薬物乱用防止教育 24 日 24 火
懇談会・火①②③
1～3年補習

24 金 24 月 振替休日 24 火 1・2年補習①

25 木 25 土 25 火 25 木 木⑤⑥⑦・ＬＨＲ 25 日 25 水 ※月曜授業 25 金 25 月
3年支援プログラム開
始

25 水
懇談会・水④⑤⑥
1～3年補習

25 土 25 火 25 水 〃　　②

26 金 春季体育祭 26 日 26 水 　 26 金
夏季休業
『体験入学』

26 月 26 木 26 土 ＰＴＡ研修会 26 火 26 木 木⑤⑥⑦・ＬＨＲ 26 日 26 水 1・2年期末考査 26 木
〃　 　③
新入生オリエンテーション

27 土 27 月 教育実習開始（3週間） 27 木
交通安全教室（14：20～
15：50）③⑦⑤⑥④ 27 土 27 火 27 金 27 日 27 水 27 金 27 月 3年期末考査 27 木 　　　　　　3年登校日 27 金 〃　　④

28 日 28 火 28 金
あずま祭準備
金①②③④

28 日 28 水 　 28 土 28 月 28 木 後期一斉委員会 28 土 28 火 28 金 28 土

29 月 昭和の日 29 水 上田養護学校交流会 29 土
1・2年模試
3年記述②・公務員③・
看護②

29 月 1～3年補習 29 木 29 日 29 火 29 金 29 日 29 水 29 土 29 日

30 火 休日（退位の日） 30 木
3年性教育
胸部Ｘ線検査（直接）

30 日 30 火 30 金 三吉米熊像清掃 30 月 30 水 30 土 30 月 30 木  　　　1・2年④⑦交換 30 月 〃　　⑤

31 金 31 水 31 土 31 木 防災訓練 31 火 31 金 3年特編授業① 31 火

「面談月間」　6/2英検
6/15ＧＴＥＣ

7/1(月）求人票公開
7/7英検2次

8/31ＧＴＥＣ
9/16(月）就職試験開始
（民間）

10/6英検
「面談月間」
11/10英検2次

1/26英検1次 3/1英検2次

17 19 20 19 6 19 21 20 19 18 1・2年18　3年4 1年7・2年6・3年2

3（各学年2） 4 2年4 2 1年1　2年1　3年1

◇　行事日

登校日

行事日

登校日　　　1年203　　　2年202　　　3年184 授業日　　　1年194 　　　2年189　　　3年175 行事日　　　1年9　　　2年13　　　3年9

1月 2月 3月7月 8月 9月 10月 11月4月 5月 6月 12月

◇年間行事予定表◇


