
 

 

4 つの力を育み 

未来と地域を「ひらく」ためのゴールへ 

 
 

課題研究や進路学習をとおして、ビジョンを描
き、行動する 

 
 

基礎学力をのばし、知識・技能、思考力・判断
力・表現力および「まなび」に向かう力を育む 

学習活動・ｶﾘｷｭﾗﾑ編成 ｷｬﾘｱ教育・進路指導 

ルールを守り、人権感覚を育み、安全安心な学校
をつくる 
 
 

仲間と協力して、努力を重ねる中で、人間性を
磨く 

 
 生活指導・人権平和教育 ﾎｰﾑﾙｰﾑ・生徒会活動・班活動 

Grand design 
上田東高等学校 ３年間のまなび 

 

上田東高校は「変化の時代」を生き

抜く力と地域の中核となる人材の育成

を目指します。 

 

 

 意志・意欲 

  ⇒ 自らの進路を開拓したい 

  ⇒ 自分の力を伸ばしたい 

 協働・行動 

  ⇒ 思いやり・責任感 

を大切にする生徒を求めています。 

 

自己決定力 実行力 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ力 情報活用力 

自己理解・自問し、考え、

決める 

挑戦・時間管理・計画実行

する 

伝え、聴き、問いかけ、 

対話する 

情報収集・整理・管理、 

活用する 

自己実現

• いきがいを持ち、
充実感・達成感を
得られる人生を生
きること

自立

• 知識の理解の質を
高めて、精神的・
経済的に自立した
個人となること

社会貢献

• 多様な他者と協働
し、地域・社会を
支える人、創る人
に成長すること

4 つの教育活動から 


