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酒井 幹汰　100ｍ　　1位 県高校新人出場

酒井 幹汰　200ｍ　　1位 県高校新人出場

古川 楓馬　1500ｍ     2位 県高校新人出場

古川 楓馬　5000ｍ  　1位 県高校新人出場

塩島 律哉　砲丸投　   6位 県高校新人出場

塩島 律哉　円盤投　   5位 県高校新人出場

4x400mR(酒井・上条・降籏・古川)　6位 県高校新人出場

宮城 稚子　800ｍ　    2位 県高校新人出場

宮城 稚子　1500ｍ　  1位 県高校新人出場

竹上 心菜　100ｍH　 5位 県高校新人出場

4x100mR(釘町・宮城・竹上・尾関)　8位 県高校新人出場

尾関 紗佳　砲丸投   　1位 県高校新人出場

尾関 紗佳　円盤投   　1位 県高校新人出場

酒井 幹汰　100ｍ　    1位 北信越高校新人出場

酒井 幹汰　200ｍ       2位 北信越高校新人出場

古川 楓馬　1500ｍ  　5位 北信越高校新人出場

古川 楓馬　5000ｍ  　8位 北信越高校新人出場

塩島 律哉　砲丸投      6位

塩島 律哉　円盤投　   4位

尾関 紗佳　砲丸投　   8位

尾関 紗佳　円盤投   　6位

酒井 幹汰　100ｍ　    7位

酒井 幹汰　200ｍ　    4位

古川 楓馬　1500ｍ　  5位

古川 楓馬　5000ｍ　  1位

北沢 栞　  100ｍ　出場

北沢 栞　  200ｍ　出場

団体戦　・メインドロー１回戦　豊科●ー○松商

・順位決定戦　豊科●ー○松本秀峰、豊科●ー○松本深志

シングルス/ダブルス ともに県大会進出無し

女子

男子

テニス 女子

女子

北信越高等学校新人陸上競技大会

9月5日・6日

10月11日・12日

中信高等学校新人体育大会兼全国選抜高校テニス中信地区大会

中信高等学校新人テニス選手権大会

10月23日～25日
全国高等学校陸上競技大会2020

　兼 U20全国陸上競技大会

陸上

男子

9月4日～6日 中信高等学校新人体育大会 陸上競技大会

女子

男子

10月2日～4日 長野県高等学校新人体育大会 陸上競技大会

10月23日～25日

令和２年度 運動部 活動の成果

運動部　活動の成果
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男子 9月12日・13日 中信高等学校新人体育大会　ソフトテニス競技
団体戦　1回戦敗退

個人戦　安藤・伊藤ペア　1回戦敗退

10月24日・25日 長野県高等学校新人体育大会ソフトテニス競技
団体戦　1回戦敗退

個人戦　小松・青栁ペア　2回戦敗退

11月21日・22日 長野県高等学校選抜ソフトテニス大会中信地区予選
団体戦　準優勝

個人戦　小松・青栁ペア　3位

県高校選抜大会出場

県高校選抜大会出場

9月4日～6日 全国高等学校バスケットボール選手権大会中信地区予選会
豊科○96-57●松本秀峰

豊科●74-80○松本工業　　　ベスト８

10月31日～11月1日 中信高等学校新人体育大会バスケットボール競技

2回戦　豊科○110-57●都市大塩尻

準々決勝　豊科●51-117○松商学園

５～８決定戦　豊科○52-51●松本深志

5位6位決定戦　豊科●59-83○松本美須々ヶ丘

                       　　　　　　　 　中信地区第６位

県高校新人出場

11月27日 長野県高等学校新人体育大会バスケットボール競技 豊科●60－93○下諏訪向陽(南信3位)

9月4日～6日 全国高等学校バスケットボール選手権大会中信地区予選会



豊科○118－13●松本美須々

豊科○84－20●田川

豊科●74－77○松本国際

豊科○65－32●松本蟻ヶ崎　　　中信地区第３位

県高校選抜大会出場

10月31日～11月1日 中信高等学校新人体育大会バスケットボール競技

1回戦　豊科 ○76-46● 梓川

2回戦　豊科 ●42-68○ 第一

５～８決定戦　豊科● 48-63○ 松本蟻ヶ崎

7位8位決定戦　豊科○ 69-50● 塩尻志学館

　　　　　　　　　　　　　　　　中信地区第7位

県高校新人出場

男子
学校対抗　豊科●2ー3○松本深志

個人戦　　複3回戦敗退　単3回戦敗退

学校対抗　２回戦　　豊科〇3ー0●木曽青峰

　　　　　３回戦　　豊科〇3ー1●松本蟻ケ崎

　　　　　準決勝　　豊科●1ー3○松商学園

　　　　　３位決定戦豊科●2ー3〇松本深志

個人戦　　複ベスト８２組　単ベスト16

県高校新人出場

11/28 長野県高等学校新人体育大会バドミントン競技会 学校対抗　豊科●1ー3○須坂創成

1回戦　　豊科○２－０●長野吉田

2回戦　　豊科○２－０●野沢南

準々決勝  豊科●０－２○松商学園

　　　　 　　県ベスト８

男子

女子

バスケットボール

女子

バドミントン
10/31,11/1,2 中信地区高等学校新人体育大会バドミントン競技会

女子

女子

11月14日 全日本バレーボール高等学校選手権大会長野県大会

ソフトテニス

女子バレー

運動部　活動の成果
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1回戦　　豊科○２－０●塩尻志学館　松本深志

2回戦　　豊科●０－２○松商学園

順位決定  豊科○２－０●松本蟻ヶ崎

　　　　  豊科○２－０●木曽青峰　中信地区第5位 県高校新人出場

1月17日 長野県新人体育大会バレーボール競技会
１回戦　  豊科○２－１●市立長野

2回戦　　豊科●０－２○東海大諏訪　県ベスト16

第１節　豊科△１－１長野工業

第２節　豊科　中止　長野

第３節　豊科○５－０野沢南

第４節　豊科●２－４小諸商業

第５節　豊科△０－０都市大塩尻3rd

第６節　豊科○３－１松本美須々ケ丘

第７節　豊科○３－０松本第一3rd

１回戦　豊科○１－１（PK４－３）辰野

２回戦　豊科○２－１須坂創成

３回戦　豊科●０－８松商学園　　　県ベスト32

11月13日 ２回戦　豊科○３－２松本蟻ケ崎

11月14日 ３回戦　豊科●０－９都市大塩尻　　中信ベスト8

11月28日 １回戦　豊科○１－０市立長野（北信１位）

11月29日 ２回戦　豊科●０－１野沢北（東信４位）県ベスト16

弓道 女子 9月19日・20日 中信高等学校新人体育大会　弓道競技大会 団体女子　中信地区第9位 県高校新人出場

野球 ９月５日・6日 第143回　北信越地区高校野球長野県大会中信予選会
2回戦　　  豊科連合チーム○12－１●池田工業

準々決勝　豊科連合チーム●２－９○塩尻志学館

サッカー 男子

7月23日~10月4日 高円宮杯JFA　U18ｻｯｶｰﾘｰｸﾞ2020　長野県3部Cｸﾞﾙｰﾌﾟ

9月19日

9月26日

10月17日

第99回全国高校サッカー選手権大会　長野県大会

中信地区高等学校新人体育大会  サッカー競技

長野県　高等学校新人体育大会  サッカー競技

中信地区高等学校新人体育大会バレーボール競技会

女子

12月13日

女子バレー
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豊科高校 女子テニス部 試合の様子

運動部　活動の成果


