
クラブ名 性別 種目 結果

100m 4位 中島淳公

6位 大月洸典

200m 3位 篠原翔

7位 橋本涼

400m 2位 篠原翔

800m 2位 髙橋優弥

1500m 1位 黒岩優斗

7位 髙橋優弥

8位 古川楓馬

5000m 2位 古川楓馬

4位 黒岩優斗

110mH 2位 北村剣臣

400mH 5位 内山晃輔

4x100mR 2位 原田翼・大月洸典・中島淳公・篠原翔

4x400mR 1位 中島淳公・髙橋優弥・橋本涼・篠原翔

円盤投 4位 小林錬

やり投 2位 宮澤克幸

7位 小林錬

100m 1位 北沢栞　※県高校新記録・大会新記録樹立

200m 1位 北沢栞　※大会新記録樹立

800m 8位 宮城稚子

1500m 5位 宮城稚子

100mH 7位 根本樹

4x100mR 3位 根本樹・北沢栞・福田莉子・片桐未音里

4x400mR 5位 根本樹・宮城稚子・福田莉子・野口沙彩

個人シングルス 3回戦敗退

金井〇６－３清沢●（田川）、金井●０－６春日〇（松商）

菊池〇６－２吉野●（岳陽）、菊池●１－６二瓶〇（美須々）

浅田〇７－５山岸●（美須々）、浅田●０－６前川〇（深志）

個人ダブルス 2回戦敗退
菊池・浅田〇７－５須藤・根津●（深志）、

菊池・浅田●３－６等々力・濱〇（美須々）

女子 個人シングルス 2回戦敗退
○曽根原6-3竹村●（県ヶ丘）、●曽根原1-6唐澤○（美須ヶ丘）

○辻井6-0窪田●（美須ヶ丘）、●辻井0-6松山○（松商）

個人ダブルス

2回戦敗退

初戦敗退

○曽根原・辻井6-1宮澤・名取●（県ヶ丘）

●曽根原・辻井0-6渡辺・中沢○（松商）

●原・小松0-6吉川・松田○（蟻ヶ崎）

男子 団体 7位 長野県大会出場

団体 8位 長野県大会出場

個人ダブルス ベスト８ 丸山・小松組 長野県大会出場

初戦○豊科８４－７１松本蟻ヶ崎●

準々決勝●豊科４５－１４４松本第一○

決定戦○豊科７３－６２大町岳陽●

決定戦○豊科９６－７８松本深志●

１回戦〇豊科１０４－１３穂高商業●

２回戦〇豊科７７－４４松本県ヶ丘

準決勝●豊科５１－７７松商学園

３位決定戦〇豊科６９－６０松本深志●

ソフトボール 女子 １位 決勝○豊科１１－4松本美須々ヶ丘●（５回コールド） 長野県大会出場

学校対抗 7位
前田優太・小松郁弥・後藤大・中村鴻太・

山口円蔵・山﨑渉良
長野県大会出場

個人ダブルス ベスト１６ 中村鴻太・山﨑渉良 長野県大会出場

個人シングル 4回戦進出 山﨑渉良

学校対抗 5位
小口かおる・胡桃澤真衣・小林沙恵花・

鈴木沙季・斎藤優菜・下里梨子・丸山紗生
長野県大会出場

個人ダブルス ベスト１６ 小林沙恵花・胡桃澤真衣 長野県大会出場

個人ダブルス ベスト１６ 小口かおる・丸山紗生 長野県大会出場

個人シングル ベスト１６ 丸山紗生 長野県大会出場

テニス

男子

詳細

陸上

男子

長野県大会出場

女子

卓球

男子

女子

ソフトテニス
女子

バスケットボール

男子 長野県大会出場

女子 ３位 長野県大会出場

５位

中信高等学校総合体育大会の結果



団体 ５位 長野県大会出場

個人ダブルス ベスト８ 小林・高山

個人シングル ベスト１６ 田村、小林

団体 8位

個人ダブルス ベスト16 馬渕・大浜

個人シングル ベスト１６ 馬渕

個人 予選

団体 6位 Aチーム40射２１中 長野県大会出場

個人 6位 降籏歩海８射6中 長野県大会出場

団体 6位 Bチーム40射１８中 長野県大会出場

男子 初戦 １回戦　　　　　　　●豊科０－２穂高商業○

１回戦　　　　　　　○豊科－大町岳陽●

２回戦　　　　　　　●豊科－都市大塩尻○

５－７決定戦　　  ○豊科－松本美須々○

５－６決定戦　　  ●豊科－松本蟻ヶ崎○

2回戦　○豊科３対０梓川●

3回戦　●豊科０対４松商学園〇

女子 100m平泳ぎ 4位 林美希 長野県大会出場

女子 50m自由形 ４位 林美希 長野県大会出場

男子 200m背泳ぎ 2位 長谷川拓未 長野県大会出場

男子 100mバタフライ ２位 長谷川拓未 長野県大会出場

男子 100mバタフライ ４位 岡田雄平 長野県大会出場

男子 200mバタフライ ３位 岡田雄平 長野県大会出場

剣道 男子 個人 １回戦 ●大月１－３○洞地(木曽青峰)、　●井上２ー３○山田(梓川)

野球 北信越大会中信予選 初戦敗退 ２回戦　　●豊科０－７松商学園○

クラブ 性別 種目 順位 詳細

400m 3位 篠原翔

110mH 2位 北村剣臣

4x100mR 3位 原田翼・大月洸典・中島淳公・篠原翔

4x400mR 5位 橋本涼・髙橋優弥・内山晃輔・篠原翔

100m 1位 北沢栞　　　　※大会新記録樹立

200m 1位 北沢栞

4x100mR 7位 根本樹・北沢栞・福田莉子・片桐未音里

男子 団体 初戦敗退 豊科　1-2　長野西

団体 ベスト８
豊科　2-1　上田東　　豊科　2-0　長野西

豊科　0-2　東海大諏訪

個人ダブルス ２回戦 豊科（丸山・小松）　3-4　野沢南

バドミントン 男子 団体 初戦敗退 1回戦　●豊科２－３東海大諏訪○

男子 初戦 豊科○５４－９３中野西●

女子 2回戦 上伊那農業○８９－５３豊科●

ソフトボール 女子 2回戦 ●豊科４対６中野西○

学校対抗 1回戦敗退
前田優太・小松郁弥・後藤大・中村鴻太・

山口円蔵・山﨑渉良

個人ダブルス 1回戦敗退 中村鴻太・山﨑渉良

学校対抗 1回戦敗退
小口かおる・胡桃澤真衣・小林沙恵花・

鈴木沙季・斎藤優菜・下里梨子・丸山紗生

個人ダブルス 2回戦進出 小口かおる・丸山紗生

個人ダブルス 1回戦敗退 小林沙恵花・胡桃澤真衣

個人シングルス 1回戦敗退 丸山紗生

男子 団体 予選敗退 40射20中

女子 個人 予選敗退 8射3中

女子 団体 予選敗退 40射16中

バレーボール 女子 バレーボール 初戦 ●豊科０-２上田〇

１回戦　●豊科３対３上田西〇　PK負け

女子 100m平泳ぎ 6位 林美希 北信越大会出場

女子 50m自由形 予選敗退 林美希

男子 200m背泳ぎ 3位 長谷川拓未 北信越大会出場

男子 100mバタフライ 7位 長谷川拓未 北信越大会出場

男子 100mバタフライ 予選敗退 岡田雄平

男子 200mバタフライ 予選敗退 岡田雄平

空手道 男子 個人　形 ベスト８ 清水　翔

バドミントン

男子

女子

弓道

男子

女子

6位 長野県大会出場

サッカー 男子 ベスト８ 長野県大会出場

ソフトテニス
女子

バレーボール
女子

水泳

陸上競技

男子

北信越大会出場

女子

バスケットボール

卓球

男子

女子

弓道

１回戦

水泳

自然科学部 男子 登山競技団体 ６位

サッカー 男子

酒井朱利・森川晴仁・上原達也・小林陸渡

県総合体育大会の結果



クラブ 性別 種目 順位 詳細

100m 6位 北沢栞

200m 4位 北沢栞
陸上競技 女子 全国高校総体出場

北信越総合体育大会の結果


