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地域と共に知恵と勇気を育む

長野県蓼科高等学校 〒384－2305 長野県北佐久郡立科町大字芦田３６５２

令和５年度 強歩大会
10月2７日（金）、約８kmのコースで強歩大会がおこなわれました。

権現山公園の整備活動

10月23日（月）、地域Ⅱの授業で、3年生は立科町建設業連合会の皆様、蓼科ロータリー
クラブの皆様と権現山運動公園の整備活動を行いました。権現山から学校までの下りのコース
ですべって転ばないように整備されていたんです。
参加した蓼高生は、大人の皆さんに混ざっての作業でした。大人のプロフェッショナルな技

能や姿勢を目のあたりにし、働くことについても考えることができました。
権現山運動公園は、本校の強歩大会のコースですが、小さい子の遊び場でもある大切な公園

です。このように、落ち葉は自然になくなるのではなく、地域の皆さんの整備活動によって支
えられています。こうやって、世の中を支える側になっていきましょう。

3年生は最後の強歩大会 グラウンドを1周してから町内のコースへ 3年生の上位2人

そんな強歩大会の裏で、走るコースが整備されていたことを知っているでしょうか。

順位 クラス 氏　　　名
記録

（時－分－秒）
順位 クラス 氏　　　名

記録
（時－分－秒）

1 1-2 竹内さん 0－34－54 1 2-1 小林さん 0－57－46

2 2-1 小林さん 0－36－25 2 3-1 小山さん 1－02－09

3 3-2 黒澤さん 0－36－37 3 2-1 羽田さん 1－07－13

4 3-1 塩川さん 0－39－03 4 2-1 田口さん 1－07－18

5 1-3 青木さん 0－42－16 5 1-3 小林さん 1－07－21

令和５年度    　強歩大会　上位5傑
男　　　子 女　　　子

※学年ごとの時差は引いてあります。

選手宣誓（生徒会長）

スタート！ 1年生は初参加 開会式

今年度 第１位、8kmを34分台でした。



１月
９日（火） 始業式、実力テスト（3年生は授業）
11日（木） 学校説明会 （在校生は通常授業）
13日（土）、14日（日） 大学入学共通テスト 実施日
19日（金） 第3回英語検定
25日（木）～29日（月）3年生期末考査（１，２年生は授業）
30日（火） 3年生特別編成授業
31日（水） 3年生特別編成授業 午前授業

〈12月・１月の主な予定〉
12月
１日（金） 立中蓼高連絡会
13日（水） 10分短縮授業
19日（火）～25日（月） 懇談週間、授業は午前日課
26日（火） 大掃除・終業式

27日（水）～1月8日（月） 冬期休業

立会演説会・生徒総会

収穫の秋

入試情報をホームページに掲載中

10月26日（木）、立会演説会が行
われました。新生徒会の会長、副会長
を選出するための演説会です。
開票の結果、新しい会長、副会長が

決まりました。
生徒会長 小林さん
副会長 田口さん
副会長 関さん

10月31日（火）、地域Ⅰ授業でサツマイモを収穫し、焼き芋をつくる体験をしました。
4月28日（金）に自分たちで植え付けたものです。184日間でこんなに大きくなりました。

・本校の入試に関する情
報は、本校のHPに掲載し
ています。
右のQRコードからアク

セスできます。

・11月1日より、前期選
抜の志願理由書等を掲載
しています。

秋の読書旬間

10月30日～11月10日まで、本校は
「秋の読書旬間」でした。
旬間中の11月１日と８日には「先生

方による読書案内」が行われ、各クラ
スで先生方がおススメの本を紹介しま
した。
本には大きくフィクションとノンフ

ィクションがありますが、いずれも自
分では経験できないことが疑似体験で
きたり、感情移入できて、人生を二重
三重に豊かにしてくれると言います。
スマホ全盛の時代ですが、これを機

会に読書の習慣がつくと理想的です。

11月16日（木）には、後期生徒総会
が行われました。
3年生執行部による前期の活動報告や

反省、次期生徒会への思いが語られまし
た。
続いて、新執行部による挨拶があり、

生徒会のバトンは新執行部を中心とする
後輩たちへ引き継がれました。


